
 地域密着型サービス 運営推進会議  

 

施設名 ：ケアサポート相生 

施設種類：デイサービス 

日時  ：令和 3 年 3 月 

資料送付先  順不同 

・出雲警察署 出雲市駅前交番所長様    

・出雲市 健康福祉部高齢者福祉課様 

･ 今市地区民生委員様  

・ケアサポート相生ご利用者代表様  

・ご利用者ご家族代表様      

・社会福祉法人壽光会 湖水苑 施設長 

(議題) 

１、 ご利用状況 

２、 運営理念の紹介 

３、 行事紹介 

４、 近況報告 

５、 今後の予定 

６、 意見交換 

 

１：利用状況（Ｒ３，３/１）時点  

☆出身地別状況 

 渡橋町 2 名, 大津町 3 名, 西新町 1 名, 駅南町 2 名,  今市町 9 名  

白枝町 1 名, 天神町 1 名, 小山町 1 名, 高岡町 1 名,  稲岡町 1 名  

神西沖町 1 名, 上塩冶町 2 名,  

                                     計 25 名 

☆介護別人数 

   

事業対象

者 

要支援 1 要支援 2 要介護１ 要介護２ 要介護３ 

2 名 1 名 2 名 10 名 9 名 1 名 

☆60 歳代・2 名  70 歳代・１名  80 歳代・12 名  90 歳代・10 名 

65 歳～98 歳 

☆平均年齢  89，3 才 

☆男女比率  男性 0 名 女性 28 名 

☆１日定員  15 名 

☆１日登録者 7 人～10 人 

☆１日勤務職員平均 5.5 人  

 



２：運営理念  

地域の人々との共生を目指し、利用者の方 1 人 1 人の人権を尊重しながら、皆さまが潤い

のある豊かな暮らしが送られるよう日々努力し、福祉サービスや暮らしの環境が活き活き

と創造されることをめざします 

 

３：Ｒ２、１２月～Ｒ３、３月の行事  

 

クリスマス週間 

１２月１５日(火)～１９日(土)をクリスマス週間として、サンタとトナカイからシクラメ

ンのプレゼントがありました。手作りのケーキでお茶会をし、ポインセチアのツリーの壁

画の前で記念撮影をし、皆さん「いい記念になったわぁ」と、喜んでくださいました。 

門松づくり 

１２月２１日(月)～２５日(金に、)職員が事前に準備した竹に南天や松を飾り、それぞれ

に素敵な門松を仕上げてくださいました。 

新年会 

例年は、ご近所の方に来て頂きお茶をたてて頂いていましたが、今年は、感染予防のため

に叶いませんでした。そこで、職員が着物を着て皆さんにお茶を振舞いました。職員のい

つもとは違う姿に歓声が上がり、皆さん厳かな雰囲気でお茶とお菓子を召し上がられまし

た。その後、職員手作りの獅子舞も登場し、良い１年の幕開けとなりました。 

節分 

今年は、１２４年ぶりに２月２日が『節分』という事で、南南東を向いて皆さんで恵方巻

を頬張り、今年の無常息災を祈りました。職員手作りの鬼に向かってボールを投げつける

ゲームや、お一人ずつ鬼の飾りを創作して頂き、賑やかな節分となりました。 

お楽しみ昼食会 

いつもの食事ではなく、季節の食材を取り入れた職員手作りの食事を月１回の恒例行事と

して提供しています。 

１２月 『赤貝の炊き込みご飯・豚汁・ふろふき大根・オニオンサラダ・京都のお漬物』 

１月  『サザエご飯・けんちん汁・ふろふき大根・いわしバーグ』 

２月  『おでん・おにぎり        』 

活動 

☆壁画☆ 

季節に合わせ壁画制作に取り組んでいます。ご利用者様と思案しながら取り組む壁画は、

毎回素敵な作品に仕上がります。 

４：近況報告  

年 2 回防災訓練を行っており、ご利用者の皆さんが慌てる事なく無事に避難できました。 

 

 



事例報告 

以前の運営推進会議で報告させていただいていた、おうちトレーニングのプログラムが完

成しました。 

長く皆さんに取り組んで頂けるよう、ラミネートをしてお配りします。 

デイサービス利用中にも、プログラムに沿った下肢体操を取り入れながら取り組んでいき

たいと思います。 

新規ご利用者様  令和２年１２月～令和３年２月末  １名  

５：今後の予定  

3 月 24 日   お楽しみ昼食会 

4 月 3 日     お楽しみ昼食会 

6 月 15 日～6 月 18 日 トリニティカレッジ介護福祉実習 

 

現在の職員数…管理者兼生活相談員 １名 

        看護師 ２名 (非常勤) 

        生活相談員兼介護職員 2 名 

        介護職員 ２名         計 7 名 

次回の運営推進会議につきましては、またご連絡致します。 

６：ご意見・ご要望  

・ご利用者様の笑顔を見れば、皆さん楽しく過ごしていらっしゃるのがよくわかります。 

お楽しみ昼食会とてもおいしそうな料理ですね。職員さんご苦労様です 

何か手伝える事があればいつでも連絡して下さい。 

 

・お習字も、家ではなかなか機会がなくてよかったです。体操も色々参考になり家でも続

けています。心身ともに見習っています。１週間の疲れが取れます。 

 

・作品作り、料理作りなどを通じて、他のご利用者様の交流を楽しみにしております。 

 利用前に比べますと、近くまで一人で買い物も行けるようになりました。 

 今後共、よろしくお願い致します 


