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九
月
十
七
日
に
、
敬
老
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
ハ
マ
ナ
ス
保
育
園

の
園
児
に
よ
る
ハ
マ
ナ
ス
太
鼓
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
式
典
で

は
、
喜
寿
一
名
・
米
寿
六
名
・
白

寿
一
名
・
百
寿
一
名
・
新
百
歳
一

名
・
百
歳
以
上
三
名
の
ご
利
用
者

の
方
々
が
、
お
祝
い
を
受
け
取
ら

れ
ま
し
た
。
大
正
八
年
生
ま
れ
で

新
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
ご
利
用
者

に
は
、
内
閣
総
理
大
臣
よ
り
表
彰

状
と
記
念
品
が
届
い
て
い
ま
し
た
。

表
彰
状
を
受
け
取
っ
た
ご
利
用
者

は
、
「
長
生
き
出
来
て
あ
り
が
た

い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
式
の
後
半
は
、
た
い
し
ゃ

保
育
園
の
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
、

両
園
の
園
児
四
十
四
名
に
よ
る
合

同
の
歌
の
披
露
が
あ
り
、
式
典
に

華
を
添
え
て
頂
き
ま
し
た
。
昼
食

は
、
調
理
職
員
が
腕
に
よ
り
を
か

け
て
作
っ
た
特
製
お
祝
い
弁
当
を

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
来

年
も
ま
た
、
み
な
さ
ん
揃
っ
て
こ

の
日
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

運動会

メンタルヘルス研修

八
月
三
日
に
、
湖
水
苑
に
お

い
て
、
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
ス
テ
ー
ジ
企
画
で
は
、

「
演
歌
路
の
会
」
様
に
よ
る
大

衆
舞
踊
や
「
稲
田
姫
」
様
に
よ

る
銭
太
鼓
・
傘
踊
り
を
、
皆
さ

ん
で
楽
し
み
ま
し
た
。
屋
台
で

は
、
「
原
田
」
様
、
「f

o
r
e
s
t

C
a
f
e

」
様
、
「
原
田
蕎
麦
同

好
会
」
様
よ
り
、
フ
ラ
イ
ド
ポ

テ
ト
・
ク
レ
ー
プ
・
打
ち
立
て

蕎
麦
な
ど
の
販
売
が
あ
り
、
お

祭
り
を
満
喫
し
ま
し
た
。
最
大

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
神
西
湖
畔
に

あ
が
る
二
千
発
の
花
火
鑑
賞
で

す
。
湖
水
苑
は
、
湖
陵
側
と
神

西
側
の
両
方
か
ら
の
花
火
が
見

れ
る
絶
好
の
特
等
席
で
あ
り
ま

す
。
当
日
は
、
ト
リ
ニ
テ
ィ
カ

レ
ッ
ジ
出
雲
医
療
福
祉
専
門
学

校
・
出
雲
西
高
校
・
宍
道
高
校

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
協
力

で
、
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。

ご
協
力
を
頂
い
た
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

湖
水
苑

夏
祭
り

敬
老
会

９月２８日に、大社小学校の体育館をお

借りして、運動会を開催しました。子ども

たち一人ひとりが好奇心を持って身体を動

かしたり、難しいことに挑戦したり、友達

と協力したりと、様々な形で成長したこと

を感じることができました。雨となってし

まいましたが、園児たちの頑張りと、お家

の方、地域の方、大社中学校のボランティ

アの方とたくさんの力を合わせて、笑顔あ

ふれる会として終えられました。感謝の気

持ちでいっぱいです。

８月２１日に、ヴィラ湖水苑において、島根県立こころの

医療センターの永岡秀之先生による、利用者さんと職員を対

象のメンタルヘルス研修を行いました。先生のお話はストレ

スをボールのふくらみにたとえて、クイズ形式の質問でとて

もわかりやすかったです。印象に残ったのは、「脳のエネル

ギーの浪費のために、腹式呼吸をして今ある自分に集中する。」

でした。ストレスのマネジメントの方法を学ぶ有意義な研修

となり、普段から意識して取り組みたいと思いました。

海岸清掃

７月１４日に、湖陵町区連合会主催の環境美

化活動として、西浜海岸一帯の海岸清掃に職員

とその家族計１９名が早朝より参加しました。

海岸にはゴミが例年よりも多く、約１時間の清

掃でゴミ袋いっぱいになりました。これからも

地域の活動には積極的に参加し、この美しい景

色をいつまでも大切にしていきたいです。

フルート×ピアノ伴奏による水辺のコンサート

９月１７日に、ヴィラ湖水苑入居者故福島裕子様のご家族によ

るコンサートが開かれました。東京から皆さん来て頂きました。

三浦由美さんのフルートに合わせて、娘の梓さんのダンスはとて

も素敵でした。梓さんのお友達の石川朝日様・小張真弓様（ピア

ノ）も出演されました。演劇「ショパン物語」を上演され、施設

の方はもちろん親交のあった友達もたくさんこられました。湖を

バックに素敵なコンサートが開かれ、皆さんの心を癒してくれま

した。



たいしゃ保育園

傾聴ボランティア習字

ダンス 英語

読み聞かせ

地域社会における人材（財）・資源の積極的な活用

認知症サポーター研修

毎月、理事でもある田中量

子さんに、ハーモニカボラン

ティアに来て頂いています。

利用者からのリクエストにも

応えて頂き、一緒に音色を楽

しんでいます。

スイミングスクール 俳句

ストリーテーリング

地域社会における公益的な取り組み

更生保護女性会

法人理念

福祉教育・福祉人材（財）育成の推進

認知症ケアの拠点づくり

社会福祉法人壽光会は、運営理念に基づき、常に社会福祉

法人としての使命・存在意義を意識し、地域福祉事業の担

い手として、地域における公益的な取り組みとして地域貢

献活動及び地域交流活動を積極的に推進します。

ハーモニカ演奏

湖水苑（高齢者関係）

次世代の専門職人材の育成（介護福祉士・保育士）

地域の人々との共生を目指し、利用者の一人一人の人権を

尊重しながら、皆が潤いのある豊かな暮しが送れるよう日々

努力し、福祉サービスや暮らしの環境が生き生きと創造され

ることを目指します。

裁縫

デイサービス湖水苑では、

毎月１回、「ブックフレンド」

さんによる絵本や大型紙芝居

の読み聞かせ・エプロンシア

ター・ストリーテーリングな

どをして、利用者の皆さんを

楽しませて頂いております。

週１～３回、「訪問マッサー

ジ浜山」「しらゆり治療院」

「訪問マッサージまごころ」

さんから、利用者の状態にあ

わせてマッサージに来て頂い

ております。

きりん・ぱんだ・ぞう組は

月１回、出雲中央図書館の

「おはなしだんだん」さんに

ストリーテーリングをして頂

いています。素話や絵本など、

物語の世界の想像をふくらま

せながら楽しんでいます。

大社地区更生保護女性会さんか

ら、子どもたちに毎年手作りおも

ちゃや図書券を寄贈して下さった

り、クリスマス会などの行事も参

加して頂いたりと、地域の力とし

て温かく見守って頂いています。

特別養護老人ホーム湖水苑

では月２回、縫い物ボランティ

アさんに来ていただいており

ます。皮膚が傷つきやすい利

用者のために、保護用のベッ

ド柵カバーや車イスのカバー

をこしらえてもらっています。

特別養護老人ホーム湖水苑で

は月１回、ボランティアの佐貫

瑞枝・嘉儀栄子さんによる「習

字クラブ」を開催しております。

季節に合わせたお題を書くこと

で、その時を感じております。

特別養護老人ホーム湖水苑

では毎月、傾聴ボランティア

さんに来て頂いております。

９月には、「あっこちゃん

（腹話術）」も加わり心地良

い時間を過ごされました。

ぱんだ・ぞう組の希望者

は週１回、水に慣れ親しむ

ことを目標に、ＪＳＳ出雲

スイミングスクールの保育

園クラスに出かけています。

ぞう組は月１回、土谷和生先

生から俳句を習っています。言

葉のリズムのおもしろさや、自

分の感じたことを伝えることの

楽しさを感じることができます。

９月２５～２７日まで、

湖陵中学校の生徒１名が

介護の体験をしました。

９月１１～１３日まで、

大社中学校の生徒４名が

保育の体験をしました。

８月１９～２９日ま

で、広島文教大学の学

生（大社出身）の保育

実習を受け入れました。

９月１８日に、出雲西高等

学校の普通科介護福祉コース

の３年生（３７名）を対象に

認知症サポーター研修を開催

しました。今年で４年目を迎

え、受講者も延べ１４４人に

なりました。この講座を通し

て、認知症に対する理解を深

めて頂けると嬉しく思います。

月２回、ＥＢＳより講師を

招いて英語を遊んでいます。

今年度はルーク先生がきりん

組・ぱんだ組・ぞう組の各ク

ラス毎に教室を開いています。

ぞう組は週１回、木村則

子先生からダンスを習って

います。音のイメージに合

わせて表現したり、曲にの

せて友だちと動きを合わせ

る楽しさを味わっています。

訪問マッサージ 出雲養護学校（地域サービス班）との連携

出雲養護学校高等部地域

サービス班と湖水苑との連

携した取り組みは、今年度

で３年目を迎えました。今

年から保育園での取り組み

も新たに加わり、双方の交

流範囲が広がっています。

中学生の職場体験実習（介護・保育）

地域の子育て家庭の相談支援

保育園では随時、育児相談を受け付け

ています。月に１回、げんきっ子のつど

いでは園舎開放・育児相談を合わせて行っ

ていますので、是非ご利用ください。

展示スペースを利用した地域の作品展示

特別養護老人ホーム湖水苑のハマナスホー

ルにおいて、月単位で地域の方々の作品

のギャラリー展示を行っています。

９月１０～１２日ま

で、トリニティカレッ

ジ出雲医療福祉専門学

校の学生の介護実習を

受け入れました。


