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〒699-0811
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差海 318－1

tel 0853-43-8955
fax 0853-43-0995

社会福祉法人壽光会 湖水苑本部 〒699-0811 出雲市湖陵町差海318番地1
TEL0853-43-8955 FAX0853-43-0995 ホームページ http://jukokai.jp/

＊特別養護老人ホーム湖水苑 TEL43-8955 ＊ケアサポート相生 TEL24-7733

＊グループホーム湖水苑 TEL43-0032 ＊サービス付き高齢者向け住宅ヴィラ湖水苑 TEL43-3950

＊グループホーム湖水苑Ⅱ TEL43-0032 ＊たいしゃ保育園 TEL53-2423

出雲市（手袋）、島根中酪（ヨーグルト）、山田翠様（お手玉）、ギャラリー高

瀬川（雛人形一式）など皆様方から、たくさんの善意をいただき感謝致します。
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令
和
二
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
と
い
う
未
曾

有
の
事
態
に
直
面
し
、
陽
性
者
数
の
少

な
か
っ
た
島
根
県
に
お
い
て
も
、
新
し

い
生
活
様
式
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
湖
水
苑
に
お
き
ま
し
て

も
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
や
外
出
機
会
の

減
少
と
い
う
今
ま
で
の
日
常
生
活
と
は

異
な
り
ま
し
た
。
中
で
も
面
会
制
限
を

か
け
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
こ
と
は
、

入
居
者
様
及
び
そ
の
ご
家
族
様
に
寂
し

い
思
い
を
強
い
て
し
ま
い
、
大
変
心
苦

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
然
し
な
が
ら
、

ご
家
族
様
の
協
力
や
職
員
の
感
染
症
予

防
の
徹
底
も
あ
り
、
幸
い
に
も
湖
水
苑

に
お
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

新
年
度
は
、
昨
年
度
同
様
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
等
の
予
防
を
徹

底
し
つ
つ
も
、
以
前
の
よ
う
に
入
居
者

様
と
ご
家
族
様
、
そ
し
て
地
域
の
方
々

と
の
か
か
わ
り
を
大
切
に
で
き
る
湖
水

苑
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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陽
春
の
み
ぎ
り

ま
す
ま
す
ご
清
祥

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日

頃
か
ら
皆
様
の
お
電
話
や
温
か
い
お
言

葉
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
よ
り
コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
制
限
を

し
た
り
心
配
な
状
況
は
続
い
て
お
り
ま

す
。
私
た
ち
職
員
も
感
染
し
な
い
よ
う

に
細
心
の
注
意
を
し
て
い
ま
す
。
家
族

の
方
々
の
気
持
ち
を
考
え
る
と
寂
し
く

な
り
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て

早
く
安
全
な
状
況
と
な
り
ま
す
よ
う
日
々

祈
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
を

め
ざ
し
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
皆
様
の
ご
健
勝
を
心
よ

り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
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昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
私

た
ち
の
生
活
様
式
は
様
変
わ
り
し
ま
し

た
。
保
育
活
動
も
異
例
づ
く
し
の
一
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。
行
事
を
見
直
す
過

程
で
、
今
ま
で
い
か
に
保
護
者
の
皆
さ

ん
や
地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
た

か
を
痛
感
致
し
ま
し
た
。
早
い
終
息
を

願
い
、
再
び
活
発
な
交
流
が
再
開
で
き

れ
ば
幸
い
で
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
私
た
ち
保

育
者
が
、
「
保
育
園
は
社
会
に
と
っ
て

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」
と
し
て
、

再
認
識
す
る
機
会
と
も
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
強
い
使
命
を
持
ち
、
感
染
リ
ス

ク
を
最
小
限
に
抑
え
な
が
ら
、
創
意
工

夫
を
し
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
援
し

て
い
く
所
存
で
す
。

様
々
な
方
面
か
ら
、
マ
ス
ク
や
消
毒

液
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
支
援
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
改
め

て
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申
し
あ
げ
ま

す
。
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２月１０日に、救命講習の指導者の資格を持つ職員が救命講

習を行いました。新人職員を含め今の状況に合った内容を、密

にならない人数に限り実施しました。胸骨圧迫やＡＥＤの使用

の仕方など一通り行い、 後は福祉施設で高齢者におきやすい

状況や今までの経験を話しながら、様々な状況を確認しました。

２月２日に、節分を行いました。今年は１２４年ぶりに２

月２日が節分となりました。大きな声で、「鬼は外～！福は

内～！」と豆まきをされました。「歳の数ほど食べると大変

だわ～」と楽しい会話も聞かれました。皆さんが、健康で幸

せに満ちた年になりますように。

特別養護老人ホーム湖水苑 ヴィラ湖水苑

２月２４日に、湖陵中学校３年生（４８名）に、認知症

サポーター研修を行いました。興味をより持っていただけ

るよう、映画鑑賞・漫画を使った説明やクイズの出題など、

様々な工夫をこらしました。このことをきっかけに、認知

症に対する理解を深めて頂けると嬉しいと思います。

ケアサポート相生

湖陵中学校 認知症サポーター研修

２月１２日に、ぱんだ・ぞう組が、吉兆行事を行いました。

今年はコロナ対策のため、保育園の隣の前原荒神社まで参

拝しました。ぞう組の男の子は番内の衣装に着替え、ぞう

組の女の子は太鼓を奏でて、ぱんだ組が吉兆幡を押しまし

た。地域の伝統行事でもある吉兆行事を通して、「ふるさ

とを愛する子ども」になってもらいたいです。

グループホーム湖水苑たいしゃ保育園

１月５日・６日に、新年会を開催しました。例年は、

ご近所の方に来ていただきお抹茶をたてて頂いていま

したが、今年は、感染予防のためにそれが叶いません

でした。そこで、職員が着物を着て、皆さんにお抹茶

をふるまいました。職員のいつもとは違う姿に歓声が

上がり、皆さん厳かな雰囲気でお茶とお菓子を召し上

がられました。その後、職員手作りの獅子舞も登場し、

良い１年のスタートとなりました。

３月３１日から４月１日に、新規採用職員研修を行いま

した。今年度は、高齢者・保育部門で学校を卒業したばか

りの６名の職員が入社されました。「法人運営理念」「法

令遵守」「法人規則・規程」「接遇・マナー」「腰痛予防」

「メンタルヘルス」などの様々な講義や法人内の全事業所

を見学しました。新しい職員と共に組織を盛り上げ、笑顔

あふれる職場を目指していきたいと思います。

３月３０日に、【グループホーム

湖水苑Ⅱ（のぞみ ９床）】を開設

しました。法人本部・特別養護老人

ホームと同一敷地内にあり、既存グ

ループホームの『なごみ９床（２０

年経過）』『ほとり９床（１６年経

過）』に接続し、開放的で楽しく回

遊できる計画とし、豊かな神西湖の

四季を感じながら穏やかな毎日を過

ごすことができます。 ３月２７・

２８日に開苑見学会を開催し、たく

さんの方にお越しいただきありがと

うございました。

グループホーム湖水苑Ⅱ（のぞみ） 開設吉兆行事

３月１３日に、修了式を行いました。りりしくしっかり

とした顔で入場し、ステージに並ぶ姿に、保育園で過ごし

た日々の成長を感じました。今年度は、特に行事や活動の

制限のある中にもかかわらず、様々な失敗・成功体験を繰

り返しながら、たくましく大きくなっていく子どもたちの

力を感じました。２２名の笑顔がこれからも輝いていくこ

とを願っています。

３月２４日（水）に、ケアサポート相生において、

お花見昼食会を行いました。毎月恒例の昼食会ですが、

３月は満開の桜をみながらの昼食会となりました。皆

さん、お花もきれいだしおいしいご飯も食べられ、ま

だまだ長生きできそうだと喜んでおられました。

３月１５日に、出雲保健所の中村優様（保健師）にお越

しいただき、メンタルヘルス研修を行いました。「ストレ

ス解消のコツ」と題して、快適な睡眠のとり方・呼吸法・

適度な飲酒量・自分の考え方のクセを知り意識的に考え方

を変えてみること・普段から趣味を楽しむことなど、分か

りやすく教えていただきました。

３月４日に、大社小学校５年生・大社幼稚園年長児・た

いしゃ保育園ぞう組の計８３名で、クヌギやコナラなど、

３０本の苗木を鹿蔵山に植栽しました。小学校のお兄さん

やお姉さんに教えてもらいながら、幼稚園のお友だちと一

緒に植え楽しい時間となりました。みんなが遊ぶ鹿蔵山が

素敵な遊び場になればと思います。

保幼小連携 鹿蔵山に苗を植えよう

メンタルヘルス研修 節 分

修 了 式

新規採用職員研修 お花見昼食会
救命講習

グループホーム湖水苑Ⅱ

新 年 会

遠藤 洋平

グループホーム湖水苑Ⅱ

管理者


