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第６２号 壽光会だより 令和６年１月

新入職員紹介求める人物像

この中のどれか１つでも当てはまれば

応募可能です

職員募集中

第６２号 壽光会だより 令和６年１月

お年寄りや子どもが好きな方

笑 顔 が 素 敵 な 方

向 上 心 が 旺 盛 な 方

何事にも前向きな方

お 話 が 好 き な 方

聞 き 上 手 な 方

壽
光
会
だ
よ
り

出雲レークヒルライオンズ様よりアレンジメント受贈

川上真澄
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介護職員
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
三
月
に
法
人
の
創
設
者
で
も
あ
る
前
理
事
長

が
急
逝
し
、
私
が
理
事
長
職
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
平
成
十
二
年
の
法
人
設
立
以
来
、
前
理
事
長

は
亡
く
な
る
直
前
ま
で
『
地
域
の
た
め
に
』
と
い
う
強

い
信
念
と
強
力
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
先
頭
に
た
ち
、

法
人
の
礎
を
築
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
前
理
事
長
時
代

の
二
十
年
間
は
、
介
護
保
険
制
度
の
開
始
時
期
に
重
な

る
中
で
、
事
業
・
法
人
規
模
を
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。

理
事
長
の
交
代
は
、
法
人
に
と
っ
て
大
き
な
転
換
期
で

も
あ
る
と
い
え
ま
す
。

今
年
の
二
月
に
は
、
休
止
を
し
て
い
ま
し
た
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
相
生
の
事
務
所
を
今
市
町
か
ら
湖
陵
町

に
移
転
し
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
湖
水
苑
と
し
て
再

開
す
る
予
定
で
す
。
四
月
に
は
、
五
名
の
新
規
採
用
職

員
（
介
護
・
保
育
）
が
新
し
い
仲
間
に
加
わ
る
予
定
で

す
。
ま
た
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
一
名
ず

つ
、
地
元
の
専
門
学
校
の
日
本
語
学
科
に
入
校
予
定
で

す
。
ど
の
業
界
も
人
手
不
足
の
折
、
と
て
も
明
る
い
話

で
も
あ
り
ま
す
。

法
人
は
理
念
を
追
求
し
、
い
か
な
る
時
代
に
お
い
て

も
「
継
続
的
な
安
定
経
営
と
成
長
」
を
実
現
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
、
地
域
住
民
に
選
ば
れ
る
法
人
（
施
設
）
を
め
ざ
し
、

同
時
に
そ
こ
で
働
く
職
員
が
生
き
が
い
と
・
誇
り
を
持
っ

て
働
け
る
職
場
と
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
六
年

元
旦

理
事
長

石
川
佳
照

十
二
月
九
日
に
、
た
い
し
ゃ
保
育
園
の
お

楽
し
み
発
表
会
を
、
大
社
文
化
プ
レ
イ
ス
う

ら
ら
館
で
行
い
ま
し
た
。
直
前
に
感
染
症
の

流
行
の
た
め
、
全
員
揃
っ
て
の
練
習
も
ま
ま

な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
分
友
だ
ち

の
体
調
を
心
配
し
た
り
、
不
在
の
所
を
み
ん

な
で
補
っ
た
り
と
、
〝
友
だ
ち
と
一
緒
に
表

現
す
る
″
こ
と
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
深
く

感
じ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
お
互
い
の
こ
と

を
思
い
や
り
な
が
ら
、
自
分
の
表
現
を
力
い
っ

ぱ
い
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
久

し
ぶ
り
に
、
観
客
に
規
制
が
な
く
大
勢
の
人

に
見
に
来
て
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
拍
手

と
笑
顔
を
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
も
職
員
も

嬉
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
会
と
な
り
ま
し
た
。

浅津修三

本部総務課

環境整備員

二瀬 豊

本部総務課

環境整備員

１１月２１日に、島根県立出雲養護学校の高等部１年生の生

徒さん（３５名）が、湖水苑に職場見学で来苑されました。

今後の進路を決めるため様々な企業を見ておられますが、そ

の中で湖水苑に見学に来て頂けた事を大変嬉しく思います。

今回の見学が生徒の皆さんの進路を決める上で、良い経験に

なれば嬉しく思います。

出雲養護学校高等部１年生の職場見学

１２月１３日に、出雲レークヒ

ルライオンズの皆様から、湖水苑

に素敵なツリーのアレンジメント

を６基寄贈して頂きました。リビ

ングに飾らせていただき、入居者

様にクリスマスの雰囲気を感じて

いただけたらと思います。

古角奈津子

特別養護老人ホーム湖水苑

看護職員

伊藤有香

ヴィラ湖水苑

介護職員



第２回健康講座

ぱんだ組 芋ほり

１２月２１日に、Ｃユニットにおいて、クリスマス会を開

催しました。皆さんで折った折り紙のツリーやケーキ、プ

レゼント交換、お取り寄せの海鮮丼を楽しみました。お刺

身の美味しさに舌鼓をうちながら、楽しいひと時を過ごし

ました。

地震体験車試乗

１１月２７日～１２月１日に、第２回健康講座を開催し

ました。利用者様とご家族様の健康増進のために、少し

でもお役に立てればと看護師が資料を作成し、ご説明さ

せていただきました。今回は、『冬場の皮膚トラブル・

予防について』です。皮膚トラブルを起こしやすい生活

習慣とその予防方法について、重点的にお伝えしました。

ＪＡやすらぎ会今市支部様によるお茶会

クリスマス イルミネーション

１１月初旬に、クリスマスイルミネーションを中庭に

飾りつけしました。入居者様にもクリスマスに向けた雰

囲気を味わっていただくことができ、とても喜んで頂け

ました。１２月２４日に、クリスマス会を開催し、皆さ

んでおでんを美味しくいただきました。

湖陵町文化祭作品展示

１１月２日に、ＪＡやすらぎ会今市支部の方６名と職

員の方１名が来てくださり、９月の敬老会より受け入れ

を再開しております。今回は、お抹茶をお一人ずつに点

てて下さり、おいしいお菓子とともに頂きました。

特別養護老人ホーム湖水苑

１０月２０日に、グループホームの中庭に実った渋柿を収

穫し、入居者様と吊るし柿を作りました。田舎の農家の軒

先に秋から冬にかけて干してあるものと言えば、干し柿で

すよね。日本の四季が感じられ、軒先に干された柿を見る

と、どこかホッとする風景でした。

カミサマ紙芝居

グループホーム湖水苑

１０月２５日に、ぱんだ組が芋ほりを行いました。昨年

までお世話になっていた、きづき農園様が残念ながら閉園

になったところに、新たに赤塚営農団地保全会様が声をか

けていただき実施することができました。田中さんのご指

導のもと「おもしろ～い」「たのし～い」と夢中になって

芋をほりました。

１１月４日に、湖陵町文化祭に出かけました。昨年か

ら湖陵町文化祭に、書道や工作品の展示をさせていただ

いています。色々な作品を見られ、湖陵町の方は昔から

の知り合いの方に会われたりして「また長生きできます」

と喜んでおられました。

干し柿作り

１０月２４日に、ぱんだ・ぞう組が、全国各地のご当地

民話や伝説を紙芝居で伝える”紙芝居師なっちゃん”こと

中谷奈津子様による『カミサマ紙芝居』を鑑賞しました。

このたび、出雲大社北島国造館のご支援により、大社町内

の６つの保育園・幼稚園に来ていただきました。

たいしゃ保育園

Ｃユニット クリスマス会

１１月２０日に、ぞう組が地震体験車を試乗しました。

大社小学校の１年生・大社幼稚園の年長児・たいしゃ保育

園の年長児の計８４名による、合同防災訓練として行いま

した。体験したことのない揺れに、手すりをギュッと持ち、

震度６を体感しました。その後、小学校１年生さんと幼稚

園さんとグループで話し合いをしました。

１２月２２日に、神西沖町にあるちゃんこ鍋のお店

「ちゃんこちゃん」から施設へ来てもらい、【塩ちゃん

こラーメン】を作っていただきました。お鍋ができるの

を見学しながら、元力士の店長さんとお話をして過ごし

ました。元力士さんと会え、美味しいちゃんこ鍋を食べ

られ、寒い日でしたが、暖かい時間を過ごされました。

ちゃんこ鍋忘年会

トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校２年生の施設実習

１１月２０日～１２月１９日まで、トリニティカレッジ

出雲医療福祉専門学校の２年生（２名）が施設実習を行い

ました。入居者様へ尊敬の念を持ち、穏やかで丁寧な気持

ちを大切にお話をされていました。自然と皆さんの表情が

笑顔になり、心豊かなひと時を過ごしておられました。

ケアサポート相生

ヴィラ湖水苑

１２月１８日～２２日に、出雲阿国さんによる踊りや銭

太鼓、湖風音さんによる葦笛などのボランティアの方にも

来ていただき、クリスマス忘年会を開催しました。クリス

マスオペラコンサートやビンゴ大会など、日替わりで盛り

だくさんの催し物でした。

クリスマス 忘年会


