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＊特別養護老人ホーム湖水苑 TEL43-8955 ＊ケアサポート相生 TEL24-7733

＊グループホーム湖水苑 TEL43-0032 ＊サービス付き高齢者向け住宅ヴィラ湖水苑 TEL43-3950

＊居宅介護支援事業所湖水苑 TEL25-7205 ＊たいしゃ保育園 TEL53-2423
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居宅介護支援事業所湖水苑

住所：出雲市湖陵町差海３１８－１

電話：０８５３－２５－７２０５

ＦAX：０８５３－４３－０９９５

職員：湯村絹誉（管理者）、竹並裕美

勝部求仁子

特別養護老人ホーム湖水苑

看護職員

入社式

しまね福祉・介護人材育成宣言事業所 スポーツエールカンパニー２０２４

社会福祉法人壽光会は、『支える仕事だから、支える人を大事にしたい』という思いを実

現するために、すべての職員にとって働きやすく・魅力ある職場を目指しております。

１月２３日に、スポーツ庁が認定する『スポーツエールカンパニー2024』企業となりまし

た。スポーツエールカンパニーとは、スポーツに限らず社員の健康増進のためのスポーツの

実施に向けた積極的な取り組みを行っている企業の証です。今回の認定を機に、より一層健

康増進のためにスポーツの普及に取り組んでいきたいです。

また、１１月２９日に、福祉・介護人材の育成や処遇・職場環境の改善による定着促進に

取り組むことを目的とした『しまね福祉・介護人材育成宣言事業所』を宣言しました。１月

３０日に島根県市町村振興センターで行われた宣言証交付式において、島根県高齢者福祉課

細田課長より宣言証を受け取りました。

２月１５日より、湖水苑の敷地内に居宅介護支

援事業所湖水苑（休止中の居宅介護支援事業所相

生を移転・名称変更）を開設しました。

居宅介護支援事業所とは、ケアマネジャー（介

護支援専門員）が、心身の状況や生活環境、ご本

人やご家族の希望などに沿ってケアプラン（居宅

サービス計画）を作成します。また、ケアプラン

に位置づけたサービスを提供する事業所や施設な

どとの、連絡・調整を行います。その他、ご自宅

で介護されているご家族やこれから介護認定を受

けようとご検討中の方への、ご相談・情報提供な

どをお手伝いさせて頂きます。
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この中のどれか１つでも当てはまれば

応募可能です

職員募集中

お 年 寄 り や 子 ど も が 好 き な 方

笑 顔 が 素 敵 な 方

向 上 心 が 旺 盛 な 方

何 事 に も 前 向 き な 方

お 話 が 好 き な 方

聞 き 上 手 な 方
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新規採用職員研修

吉兆行事

１月１８日に、何気に障子を開けてみると神西湖に綺麗

な虹がかかっていました。ご利用者の『七色の虹とは言う

けれども、本当に７色もあるんかね』の一言から、全員の

色数えが始まりました。一生懸命色を数えているうちに虹

はだんだんと薄くなり消えてしまいましたが、とても和や

かな時間でした。

修了式

３月２８日・２９日に、新規採用職員研修を開催しま

した。様々な講義に熱心に耳を傾け、学びを深めていま

した。各事業所の見学の際には、リフト車に車椅子で乗

降し、車椅子利用の方の体験をしました。元気のよい自

己紹介や入職後の抱負を嬉しそうに語る姿を見て、これ

からの壽光会を担う職員として頼もしく思いました。

虹のお便り 編み物

編み物教室の先生をしておられた方を筆頭に、「昔は、

子供のセーターなんか作ったもんだよ」「流行ったもん

ね。みんなしよったが？？」と、皆様久しぶりの編み物

への挑戦でした。それぞれに、アクリルたわしやネック

ウォーマーなど、思い思いの作品が完成しました。

救命救急講習

３月１１日に、出雲保健所 衛生指導課の佐藤先生をお招

きして、「高齢者福祉施設における感染対策」と題した講

義をして頂きました。昨年の５月に新型コロナウイルス感

染症が５類に下がり、感染症対策の方法も次々更新されて

います。今後も感染症対策を行いながらの心豊かな暮らし

が出来るよう、注意点等ご助言頂きました。

特別養護老人ホーム湖水苑

２月３日に、節分行事を行いました。当日までも、鬼も

登場した街かどコンサートや、お一人ずつ節分の素敵な壁

飾りの創作を行いました。当日は「鬼は外～福は内～」と、

大きな声で豆まきを行いました。昼食には、職員手作りの

恵方巻を頬張り、今年の無病息災を祈りました 。

出雲糸操り人形保存会によるワークショップ

グループホーム湖水苑

１月２７日に、出雲大社・出雲大社教・出雲教に吉兆幡

を奉納しました。先月から、地域の馬場同志会の方を講

師に年長児が太鼓練習を始めました。当日は番内や囃子

を務めたぞう組、大太鼓を引いたぱんだ組、吉兆幡を引

いたきりん組と、それぞれの役割を担いながら地域の行

事を行うことができました。

３月１４日に、救命救急講習会を開催しました。施

設のどこにＡＥＤがあるのか、夜間で職員が少ない時

に何を優先するのかなどを再確認をしながら行いまし

た。資格を持った担当職員も、先日消防署の方でブラッ

シュアップ研修を受け、そこでの学びも伝えながら、

良い研修となりました。

節分行事

２月２９日に、出雲糸操り人形保存会の皆様にきていた

だき、ぞう組がワークショップを行いました。初めに『絵

本太功記』を鑑賞し、その後実際に人形や鳴り物などに触

らせてもらうことができました。初めて触れる人形に目を

輝かせていた子どもたちででした。

たいしゃ保育園

感染症対策研修会

３月１６日に、修了式が行われました。年長児２０名が、

りりしい姿で修了証書を受け取りました。在園期間中の大

半がコロナ禍であり制限の多い中での保育園活動ではあり

ましたが、本当に大きく成長をしてくれました。６年間、

保育園で一緒に過ごした楽しい思い出でいっぱいです。４

月から、それぞれの小学校での活躍を祈念します。

２月２日に、「立春大吉」習字で書きました。立春

大吉とは元々、禅寺で新しい年の始まりの日に1年の厄

除けの願いを込めて「立春大吉」の御札を貼ったこと

から、おまじないとして広まったといわれています。

今年も厄除けを願い、ご利用者だけでなく職員も一緒

に書きました。

『立春大吉』習字喫茶店オープン

１月１４日に、施設内に喫茶店をオープンしました。

今回は、厨房手作りメロンムースとミニホットケーキをご

用意しました。飲み物は好みで選んで頂き、季節限定でホッ

トレモンを提供しました。これからも定期的にオープンし

ていきたいです。

ケアサポート相生ヴィラ湖水苑

３月２４日に、湖陵町区連合会主催の『神西湖一斉清掃』

に、社会福祉法人壽光会の職員１２名と職員の子どもさん

７名で参加しました。小雨の降る中、湖陵町の方々と一緒

に、神西湖周辺のゴミを拾いました。神西湖の畔には、ペッ

トボトルなどたくさんのゴミが流れついていました。これ

からも地域の活動に積極的に参加していきたいと思います。

神西湖一斉清掃


