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誕生会

湖陵海岸清掃
７月１６日に、早朝より湖陵海岸清

掃に理事長をはじめ７名の職員が参加

してきました。例年よりたくさんのゴ

ミがあり、約１時間清掃活動に汗を流

しました。きれいになった海岸をみる

と清々しい気持ちになりました。今後

も地域活動に積極的に参加していきた

いと思います。

ケアサポート相生で敬老会を計画しました。９月１８日に、ボランティアグ

ループ｢アップルウェーブ｣さんが、ギター演奏・懐メロ・洋楽などを披露して

くださいました。また、９月２０日には、出雲市退職公務員女性部の方たちに

よる、童謡・日本舞踊・リズム体操で皆さん楽しまれた。

三島宗子
特別養護老人ﾎｰﾑ

看護師

川上やよい
特別養護老人ﾎｰﾑ

介護員

福間恵美
ヴィラ湖水苑

介護員

壽光会 敬老会

９月１３日に、今年度も３９名の出雲市立湖陵幼

稚園の園児さんたちが、湖水苑へ訪れてくださいま

した。敬老の日が近づく時期の恒例行事として定着

しております。普段、大勢の子どもさんと交流を持

つ機会の少ないご利用者の方々は、皆さん笑顔で園

児さんの歌を聞き、一緒にゲームを楽しんでおられ

ました。今年は、レイクホールで交流を行なった後、

ホールに出られないご利用者のために、園児さんが

各ユニットを回ってくれました。おかげで、ほぼす

べてのご利用者さんが園児さんとの交流を持つこと

ができました。

湖陵幼稚園 来苑

森山健治ｾﾝﾀｰ長 三原健史会長

ハマナス保育園

たいしゃ保育園

両園の合唱
９月２３日に、グループホーム湖水苑

のご利用者の方が１０６歳の誕生日を迎

えられました。誕生会では、ご家族・職

員・他の利用者の方からお祝いを受けら

れ、嬉しそうにされる様子を観ることが

できました。

グループホーム湖水苑

ケアサポート相生 敬老会

指名競争入札の結果報告
件 名：ヴィラ湖水苑増築工事

日 時：平成２９年９月２０日

場 所：社会福祉法人壽光会

入札方法：指名競争入札

落札業者：株式会社内藤組

デイサービス湖水苑

敬老会

９月２８日に、｢湯梨浜歌謡声遊会｣

の雨照後光さんを招いて、歌謡コンサー

トを開催しました。”山陰湯梨浜の超

一流 老人ホーム歌手”として、アン

コールを含め１３曲を利用者の方と一

緒に熱唱されました。



ヴィラ湖水苑

７月は、暑い日が続き、プール・水遊びと、夏ならではの遊びを楽しんでいます。その中で、

ボランティアの原田さんが、子どもたちにしゃぼん玉ショーを見せてくださいました。各クラ

ス、数日に分けて行いましたが、たくさんのしゃぼん玉に囲まれたり、手で持っても割れない

しゃぼん玉に挑戦したり、大きなしゃぼん玉の中に入ったりと、貴重な経験を楽しみました。

自分たちでも吹いてみて、どうしたら大きくできるか研究中です。

７月１５日に、今年もたくさんの短冊に願いを込めて、賑やかに七夕まつりを行いました。

職員による七夕の言い伝えの劇を見た後は、役員さんの協力のもと、まつりのお店に変身し

た園舎で買い物やゲームを楽しみました。浴衣や甚平を着たり、お店を回る中で、お祭りの

雰囲気を味わうことができました。

９月８日に、出雲養護学校中等部１・２年生（７名）が進路見学に訪れました。

福祉サービス事業所や一般企業で働く人たちの様子を見学したり、話を聞いたり

して卒業後の進路や働き方について関心をもつことを目的として実施されました。

施設の見学の後、卒業生で当法人の職員４人による事業内容の説明や質疑応答を

行いました。「湖水苑に入社した理由」「仕事をする上で楽しかったこと」「仕

事でうまくいかなかったときの対処方法」「学校時代に取り組んでいたらよいこ

と」などを話し、今後の進路の参考にしていただきました。また、おやつ作りを

担当している先輩職員による「バナナケーキ」「イチゴプリン」を賞味してもら

いました。

出雲西高校 施設実習事前オリエンテーション

出雲養護学校中等部 進路見学

８月１５日に、「しまね花の郷」

「ラピタ本店」に外出しました。しま

ね花の郷では、季節の花を見られ季節

を感じ喜んでおられました。昼食は、

同じ法人の２つのデイサービス合同で

ラピタ本店で食事をされました。食事

が終わってから、皆様欲しい物を買い

物し、喜んでおられました。

デイサービス湖水苑

運動会

９月３０日に、運動会を行いました。子ども

たちは遊びの中から体力や持久力をつけ、運動

の楽しさや力を合わせて頑張ることの大切さを

学んできました。その成長ぶりを保護者・地域

の皆様に見守れながら、十分に発揮できたこと

と思います。秋晴れの中、胸に輝く金メダルと

笑顔がキラキラと輝いていました。

特別養護老人ホーム湖水苑

特別養護老人ホーム湖水苑では、ボランティア様の指導のもと毎月

１回習字の時間を設けており、８月２９日に習字クラブを開催しまし

た。習字が得意な方はもちろん、苦手だと言われる方も、周りの方を

見てスラスラと筆が進みます。『子どもの時以来だわぁ』『書いたこ

と無いわぁ』と言いながらも、神経を集中させ書いておられます。今

後も習字が湖水苑での生活の楽しみの１つになる様、職員が必要な支

援をしながら継続していただきたいと思っています。

８月５日に、毎年恒例の神西

湖花火大会が開催されました。

神西湖の湖上に2,500発の花火

が神西側と湖陵側の２ケ所から

打ち上げられ、湖水苑はまさに

敷地全体が特等席であります。

ユニットによっては部屋からも

花火が眺められ、夏の一大イベ

ントを皆さんで楽しみました。

習字クラブ

神西湖花火大会

外出支援たいしゃ保育園

９月２０日に、出雲西高等学校普通科福祉コースの３年生を対象に、１０月に

行なわれる施設実習の事前オリエンテーションの講師として、特別養護老人ホー

ム湖水苑介護職員の佐藤夕佳さん、星野温美さんが招かれました。佐藤さん、星

野さんとも出雲西高等学校の卒業生で、佐藤さんはトリニティカレッジ出雲医療

福祉専門学校を卒業した３年目の職員で、星野さんは島根総合福祉専門学校を卒

業した２年目の職員です。福祉施設での１日の様子を通して、実習に取り組む姿

勢や準備しておくといいことを先輩としての高校時代の経験談を交えながら行い

ました。１０月１０日にも、２年生を対象に事前オリエンテーションをする予定

です。

７月２５日に、｢純喫茶ヴィーラ｣を開催しました。今回のイベントでは看護師

が主体となり、皆様に喜んでいただけるメニューなどを考え計画しました。｢昔は

純喫茶がありましたね｣｢メニューの内容が夏らしくて嬉しい｣｢おいしい｣等のお言

葉を皆様から頂きました。

佐藤夕佳介護員 星野温美介護員

喫茶

しゃぼん玉遊び

七夕まつり


