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＊特別養護老人ホーム湖水苑 TEL43-8955 ＊デイサービスセンター湖水苑 TEL43-8955

＊ケアサポート相生 TEL24-7733 ＊認知症老人グループホーム湖水苑 TEL43-0032

＊居宅介護支援事業所相生 TEL24-7737

＊サービス付き高齢者向け住宅ヴィラ湖水苑 TEL43-3950 ＊たいしゃ保育園 TEL53-2423

十
一
月
四
日
に
、
湖
水
苑
文
化
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
各
事
業
所
の
利
用
者
さ

ん
の
書
道
や
ち
ぎ
り
絵
の
作
品
が
展
示
さ

れ
、
ど
れ
も
趣
向
あ
ふ
れ
る
作
品
ば
か
り

で
し
た
。
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
企
画
で
は
、

た
い
し
ゃ
保
育
園
の
園
児
に
よ
る
か
わ
い

ら
い
し
い
ダ
ン
ス
「
す
ご
い
ぞ
ジ
ャ
ガ
イ

モ
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
出

雲
市
を
中
心
に
県
内
外
で
活
動
を
し
て
い

る
永
春
神
楽
団
さ
ん
に
よ
る
迫
力
の
あ
る

神
楽
の
演
舞
が
行
な
わ
れ
、
利
用
者
や
家

族
ら
約
二
百
五
十
名
が
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
の
他
に
は
、
バ
ザ
ー
や
カ
ウ
ベ
ル
の
パ

ン
販
売
が
あ
り
大
盛
況
で
し
た
。

当
日
は
、
ト
リ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
出
雲

医
療
福
祉
専
門
学
校
、
出
雲
西
高
校
、
出

雲
商
業
高
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に

協
力
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お楽しみ献立

湖水苑では、２名の管理栄養士と８名の調理師で、朝・昼・夕に約１５０食の食事を提供し

ております。美味しさだけでなく、栄養バランスや色彩にもこだわっております。また、利用

者の状況に応じて、普通食以外にも、刻み食やムース食も提供しております。１ケ月に１回は、

お楽しみ献立を計画し、利用者の皆様に食事を楽しんでもらっております。

安藤幸雅

本部総務課

管理員

湖水苑文化祭

新
年
ご
挨
拶

理
事
長

馬
庭
稔

皆
様

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、

湖
水
苑
の
三
十
床
増
床
・
既
設
の
改
修
に
よ
っ
て
、
念
願
の
八
十

床
の
ユ
ニ
ッ
ト
化
が
で
き
あ
が
り
、
職
員
も
皆
協
力
し
て
、
今
順

調
に
推
移
し
て
お
り
ま
す
。

国
の
福
祉
政
策
も
今
後
大
き
く
変
わ
る
こ
と
は
な
い
と
予
想
さ

れ
る
中
、
社
会
は
ど
ん
ど
ん
高
齢
化
し
て
い
き
日
本
の
総
人
口
も

減
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
て
ユ
ニ
ッ
ト
化

が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ユ
ニ
ッ
ト
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
き

め
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
入
居
者
の
方
に
も
喜
ば
れ
て
お
り
、

ま
た
、
職
員
も
お
互
い
に
顔
の
見
え
る
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
工
事
期
間
中
に
は
、
入
居
者
・
家
族
の
方
々
に

は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
と
思
い
ま
す
が
、
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
関
係
各
位
の
皆
様
に
心
か
ら

謝
意
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
は
こ
う
し
た
施
設
が
益
々
求
め
ら
れ
る
時
代

に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
時
代
の
変
化
に
沿
っ
た
様
々
な
試
み
が

こ
れ
か
ら
も
な
さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
壽
光
会
も
地
域
の
皆

様
に
役
立
つ
よ
う
に
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
神
西
湖
の
恵
み
を
頂
き

な
が
ら
、
今
年
も
職
員
一
同
努
力
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
新
年
に
あ

た
り
、
皆
様
方
の
益
々
の
御
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

１１月１４日に、タイ王国のプリンスオブソンクラ大学医学部の訪問団７名が施

設見学に訪れました。訪問団一行は、島根大学医学部と交流協定を締結のため来日

され、プリンスオブソンクラ大学から日本の老人福祉施設見学の要望があり、湖水

苑を訪れて頂きました。

１月 元旦

２月 節分

９月 敬老会

５月 天丼

７月 七夕そうめん

１２月 大晦日

８月 冷やしうどん

１０月 おやつバイキング４月 お花見弁当

６月 家族会弁当３月 ひな祭り

１１月 秋の献立

タイ王国のプリンスオブソンクラ大学 施設見学

ボランティアの皆さん

永春神楽団

たいしゃ保育園

作品展示

バザー

石飛元枝

特別養護老人ホーム

介護員



１０月２１日に 、佐志武神社の例大祭があり、デイサービスセンターの

利用者がラピタ湖陵店の駐車場で神事舞・稚児行列を見られました。見終

わると皆様、獅子舞に頭をかまれ、「長生きできるわ」などの声が聞けま

した。その後、神社に移動し、車の中からですが神事華も見られました。

１２月２日に、大社文化プレイスうらら館におい

て、お楽しみ発表会を行いました。日々の遊びを基

に発表を構成し、子どもたちの様々な取り組みを観

て頂きました。一人ひとりが好きなこと、得意なこ

と、頑張っていることなどをのびのびと表現しまし

た。それに対し、たくさんの拍手や温かい言葉を頂

いたことは、子どもたちにとって大きな自信につな

がったことと思います。

１１月２４日に、出雲市立湖陵小学校の５年生約５０名が、交流学習として湖

水苑に訪れました。総合的な学習の時間の一環として、「高齢者介護の仕事とそ

こで働いている方の思い」や「利用者との交流を通して利用者の思いを知り、自

分にできることを考える」を目的に、最初に施設内を見学しました。その後、職

員から仕事の内容や仕事を通しての話を聞いてから、グループに分かれて利用者

の方と、小学生手作りの「魚釣り」や「福笑い」などの交流をし楽しい時間を過

ごしました。

湖陵小学校 交流学習

湖陵町高齢者クラブ連合会 訪問

１０月１７日に、大社ライオンズクラブ芋ほり大会に、ぞう組が参加

しました。毎年町内の年長児を招待してくださり、交流を図りながらさ

つま芋ほりを楽しんでいます。子どもたちは広い畑で芋ほりに挑戦し、

次々と出てくるさつま芋に夢中でした。中にはひょろりと長い芋の形に

笑ったり、掘っても掘っても出てこない大きな芋と格闘したりと歓声を

あげていました。持ち帰ったさつま芋は家庭や、保育園でもクッキング

をして味わいました。

デイサービス湖水苑

特別養護老人ホーム・グループホーム

１２月２１日に、出雲レークヒルライオンズクラブの皆様が特別養護老人

ホーム湖水苑とグループホーム湖水苑に来苑され、サンタクロースやトナカ

イの衣装で各居室を訪れ、入居者の方一人ひとりにシクラメンを約１００鉢

頂きました。毎年、彩りのある素敵なクリスマスプレゼントをありがとうご

ざいました。

１２月１６日に、たくさんのご家族様に、窓

拭きをして頂きました。毎年、特別養護老人ホー

ム湖水苑家族会の皆様には、年末のお忙しい中

ありがとうございます。お陰様できれいになり、

よい新年が迎えられました。

佐志武神社 例大祭見学

家族会 窓拭き

大社ライオンズクラブ芋ほり大会たいしゃ保育園

１２月８日に、レイクホールにおいて湖陵町高齢者クラブ連合会の皆様

約３０名が来苑され、合唱・銭太鼓・日本舞踊等多彩な催しを披露して頂

きました。毎年の恒例行事として定着しており、利用者の皆さんはとても

楽しみにしておりました。

１０月４日と１８日に、大社中学校３年生との交流会を行いました。６月にも

同じ生徒と交流しており、子どもたちは楽しみにしておりました。今回は中学生

が手作りおもちゃを持参してくれました。魚釣りに、びゅんびゅんごま、マラカ

スに変身ドレスなど、心のこもった、そして面白いおもちゃに夢中でした。使い

方を教えてもらったり一緒に遊ぶ中で、中学生の優しい思いや、違う年齢の人と

関わる楽しさも感じることができました。

大社中学校３年生との交流会お楽しみ発表会

出雲レークヒルライオンズクラブ訪問

特養・ＧＨ・デイ・ヴィラ

特養・デイ・相生

ヴィラ湖水苑

外出支援 石見銀山見学

１１月２７日に、ヴィラ湖水苑の秋の外出支

援として、石見銀山へ紅葉を見に出かけました。

今回はバスに乗っての小旅行となり、景色を見

ながら楽しいドライブとなりました。天気も良

く、綺麗な紅葉が見られ、美味しいお蕎麦もい

ただきました。古い友人と再会されたり、散策

をしたり、銀細工の小物を購入される方もあり、

短時間ではありましたが楽しく過ごされました。

１２月７日に、ラピタ湖陵店様からの歳末

チャリティーとして、みかんとバナナをいた

だきました。早速、おやつに美味しく頂きま

した。毎年の恒例として、感謝致します。

ラピタ 歳末チャリティ

特養・ＧＨ・デイ・相生・ヴィラ

特別養護老人ホーム湖水苑


