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＊特別養護老人ホーム湖水苑 TEL43-8955

＊認知症老人グループホーム湖水苑 TEL43-0032 ＊デイサービスセンター湖水苑 TEL43-8955

＊ケアサポート相生 TEL24-7733 ＊居宅介護支援事業所相生 TEL24-7737

＊サービス付き高齢者向け住宅ヴィラ湖水苑 TEL43-3950 ＊たいしゃ保育園 TEL53-2423

水
辺
の
音
楽
祭

六
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四
日
に
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湖
水
苑
の
レ
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ー
ル
に
お
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て
、

毎
年
恒
例
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辺
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音
楽
祭
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催

し
ま
し
た
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＆
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衣
・
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さ
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晴
ら
し
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と
、
た
い
し
ゃ
保

育
園
の
子
ど
も
た

ち
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よ
る
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気
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歌
声
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て
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き
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し
た
。
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楽
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の
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も
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ご
利
用
者
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と
の

交
流
は
、
た
く
さ

ん
の
笑
み
が
こ
ぼ

れ
と
て
も
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。

特別養護老人ホーム湖水苑の玄関先にある

ハマナスホールにおいて、月単位でギャラリー

展示を行っています。見学は自由ですので、

いつでもお越しください。また、企画展示を

していただける個人・団体を募集しておりま

す。お気軽にお問合せください。

ハマナスホールギャラリー展示

六
月
九
日
に
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
湖
水
苑
の

家
族
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

三
十
家
族
（
三
十
六
名
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と
第
三
者
委
員
様
に
ご
参

加
頂
き
、
事
業
報
告
・
決

算
と
事
業
計
画
・
予
算
の

承
認
を
頂
き
ま
し
た
。
ま

た
、
先
日
ご
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に
回
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を
頂
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た
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ン
ケ
ー
ト

結
果
に
つ
い
て
の
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告
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。
意
見
交
換

会
を
兼
ね
た
昼
食
会
で
は
、

ご
利
用
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い
る
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食
を
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様
と
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ら
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事
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つ
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て
の
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を
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せ
て
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き
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し
た
。

今
後
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も
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ん
、
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に
も
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て
ま

い
り
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す
。
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に
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を
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て
い
た
だ
き
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す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。
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平成２９年１０月 出雲西高校 写真部

１１月 湖水苑利用者 作品展示

１２月 ｴﾀﾅｰﾙ･F（ｼﾙｴｯﾄｱｰﾄ）

平成３０年 １月 湖陵小学校（絵画）

２月 湖陵中学校（絵画）

３月 ハマナス保育園（絵画）

４月 湖陵ｺﾐｾﾝ 押し花教室

５月竹籠つくろう会（竹細工）

６月出雲北陵中学高校 写真部

７月 どんぐり倶楽部（創作）

どんぐり倶楽部 出雲北陵中学・高校 写真部 竹籠つくろう会

湖陵ｺﾐｾﾝ 押し花教室 ハマナス保育園

湖陵中学校 湖陵小学校

エタナール・F 出雲西高校 写真部

出展個人・団体 募集しています

ＭＡＩさんＳＨＩＨＯさん



６月１２日に、ぞう組が島根県立出雲農林高校植物学科の生徒さんと

一緒に、出雲歴史博物館において、古代米の田植え体験をしました。初

めて田んぼに入る子がほとんどで、ぬるっとした泥の感触に足をとられ

ては「きゃ～」と声をあげたり、「あったか～い」と笑い合ったりして

いました。高校生も、優しく手をとり植え方を教えてくれて、すっかり

仲良しになりました。これから稲の生長や、田んぼをとりまく自然を観

察しながら収穫を楽しみにしたいと思います。

４月２日に、島根県に『しまね女性の活躍応援企業』として認定され

ました。しまね女性活躍応援企業とは、女性活躍推進に取り組む企業・

団体に行動計画を策定し、魅力アップを応援する制度です。

「おもてなし企画認証２０１８」に登録

親子遠足

５月２２日に、同じ今市町内の『ふらっとサロンみつばち』へご利用

者様と散歩を兼ねて出かけました。ケアサポート相生からは徒歩５分の

場所ですが、普段外に歩く機会が少なくなっているご利用者様、職員共

に新たな発見も多く楽しい外出となりました。サロンでは、手作りの大

判焼きに冷たい飲み物をいただき、またスタッフの方の温かい雰囲気に

ついゆっくりしてしまいました。これからも、街かどデイサービスらし

く地域の方とのふれあいを大切にしていきたいと思います。

４月２４日と５月２９日に、島根県立出雲養護学校高等部「地域サービス班」の２・３年生６名が

湖水苑に訪問され交流をしました。出雲養護学校では、昨年度から作業学習の一環として「地域サー

ビス班」を新設し、人と関わる力をつけることをねらいとし、主に地域とのつながりのある取り組み

を行っているそうです。ご利用者様と一緒に学校で準備してきた工作や手遊びをしたり、食事の配膳

などをしていただきました。５月２２日には、５月２９日の事前学習として職員２名が学校へ出向き、

ベッドメイキングの講義を行いました。生徒の皆さんは真剣に取り組み、当初は三角コーナーに悪戦

苦闘していましたが、練習を重ねるにつれシワのないきれいなベッドメイキングが出来上がりました。

この経験をいかし、５月２９日には、施設内でベッドメイキングをしていただきました。また、今後

このような双方向での取り組みを増やしていきたいと考えています。

ふらっとサロンみつばちへ外出

たいしゃ保育園

５月２６日に、親子遠足として「松江市宍道 ふるさと森林公園」ま

で出かけました。大きなバスに乗る姿、遊具にチャレンジする姿、草す

べりや花つみをする姿など、とても楽しそうでした。親子でのリズム遊

びをはじめ、お家の方と一緒にふれ合って過ごすそのものが、子どもた

ちにとって笑顔の源だったのではないかと思います。

６月１１日に、昔の喫茶店をイメージした『純

喫茶ヴィーラ』を１年ぶりに開店しました。 湖

を眺めながらの喫茶店は素晴らしいものでした。

一番人気はアイスの乗ったイチゴフロートでした。

「こんなに飲めるかなぁ」と言いながら、皆さん

すぐに飲み干しておられました。

「しまね女性の活躍応援企業」認定

出雲養護学校 地域サービス班との交流

５月１８日に、経済産業省が創設した「おもてなし企画認証２０１８」

に登録しました。おもてなし企画認証は、サービスを提供するすべての

事業所にとって高品質なサービスの提供・維持・向上を促し、より高い

生産性を実現するための共通化された枠組みです。しかし、サービスは

その場・その人が受ける一度きりの、それ自体は「目にみえない」もの

です。こうした現状を改善し、サービス品質を「見える化」するための

企画認証制度です。

６月２日に、笹巻き作り会を行いました。祖父母さんに笹巻きの作り

方を教わりながら、一緒にふれあい、和やかな雰囲気で活動できました。

最高８本もお代わりした子や、口の周りをきな粉いっぱいで笑う子もい

て、大満足でした。子どもたちの健康を願いながらおいしくいただきま

した。

笹巻き作り

出雲農林高校との田植え

純喫茶ヴィーラの開催

ケアサポート相生

ヴィラ湖水苑 「福祉施設における食中毒対策」研修

６月２０日に、感染症予防委員会主催による「福

祉施設における食中毒対策」をテーマに、講師に

『ＳＡＲＡＹＡ』の高橋幹様をお迎えして、食中毒

についての研修を開催しました。施設では食中毒の

予防のため、毎年研修を行っています。今回は、最

近よく聞くようになった、アニサキスの説明もあり

ました。食中毒の原因となるウィルスや菌について

確認し予防することはもちろん、広げないためには

手指衛生が大切だということを学びました。

特別養護老人ホーム・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ湖水苑

赤水祥子

ケアサポート相生

介護員

新入職員紹介

山崎裕二

グループホーム

介護員

壁面画（５月）

出雲養護学校での講義

壁面画（６月）

特養での実践


