
       地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

施設名 ：ケアサポート相生 

施設種類：地域密着型通所介護 

日 時 ：平成 30年 9月 27日（木）16時 40分～ 

会 場 ：ケアサポート相生 

出席者 

・出雲あんしん支援センター職員 1人 ・出雲市職員 1人 

・駅前交番署員 1人 ・施設長 1人   ・事業所職員 2人 

 

利用状況の報告 

＊渡橋 1名 大津 9名 浜町 1名 今市 10名  上島 1名 白枝 1名 知井宮 1名 

塩冶 3名 小山 1名 高岡 1名 里方 1名   馬木 1名   計 30名   

  

＊平均介護度 1.4 平均年齢 86.1才 

 

行事の報告 

 ・4月～9月の行事 

 お花見 

 今年は早くから桜が咲き始めお天気にも恵まれましたので、どの曜日のご利用者様も

お花見外出が出来ました。なかには「今年ほど沢山桜を見たことはなかったわ！」と

おっしゃる方もおられ、皆さん桜を堪能されました。 

外出支援 

 常楽寺のバラ園、浜遊自然館、うどん屋「たまき」へ外出しました。 

 バラ園では沢山のバラを見学させていただきました。 

 花菖蒲を見に出かけ東屋でアイスクリームを皆さん美味しそうに食べられていまし

た。 

梅雨の来る前にアジサイを見に花の郷へ出かけました。 

色々なアジサイが見事に咲いていてうっとりでした。 

お盆と言うこともあり利用も少なかったので外食を計画しました。 

それぞれうどん、そばなどお好きな物を注文されました。 

アサガオの苗植 

 今年の夏は猛暑だと予測され鍵『元気に夏を乗り切ろう！』と玄関にアサガオを育て     

ることにしました。皆さんアサガオの成長を毎回楽しみに来所されていました。  

 柏餅作り 

 「昔はよう作ったもんだったに」と皆さん慣れた手つきでとても早かったです。 



活動  

創作では造花を使ってフラワーアレンジメント、知能レクではボードを使って数字合わ

せ、身体を使ってのゲームではペアになりお互いの息を合わせて行うタオルでポン！ 

カキ氷もそれぞれ作って頂きました。今年度は壁画にも力を入れています。季節ごとに 

テーマを考え集合写真を撮っています。 

敬老会 

敬老の日には「稲田姫」の皆さんにきて頂き歌や踊りを楽しまれ、お抹茶と紅白まんじ 

ゅうでお話も盛り上がりました。 

敬老の日の一週間を敬老週間とし、他の曜日にも手作りケーキ、喫茶店にぜんざいを食

べに出かけたり、職員による紙芝居など計画し楽しんで頂ける様計画しました。 

 

 

  

近況報告 

事例報告 

・押し車の位置が悪く車輪に躓かれ、膝折れされ転倒されました。外傷等なく軽度の打

撲がありました。 

・送迎の帰り、道幅の狭い道路にてすれ違いざまに対向車とドアミラーの接触事故があ

りました。両運転手共にケガなどはありませんでした。 

 

4月～9月 新規ご利用者様 2名 

 

4月 3日 辞令交付式 

6月 3日 相生町溝掃除 

6月 4日 水辺の音楽祭 

6月 19～22日 トリニティー実習生（相生） 

8月 4日 湖水苑夏祭り 

8月 20日 出雲消防署立ち入り検査（相生） 

9月 11日 採用試験（専門学校） 

9月 19日 高校生採用試験 

9月 17～22日 敬老週間（相生） 

 

現在の職員数…管理者 1名 

       看護師 1名（非常勤 1名） 

       生活相談員兼介護職 2名 

       介護職員 2名           計 6名 



今後の予定 

 

10月 16日～18日 出雲西高生実習（相生） 

10月 避難訓練 

11月 湖水苑文化祭 

12月 クリスマス忘年会 

     

 

その他 

【質疑応答】 

・常楽寺にバラ園があることは、初めて知りました。 

⇒個人でしておられるバラ園ですが、湖陵町に法人の本部があることで、案内を頂くこ

とができました。皆さん、喜ばれて良かったです。 

 

・本部(湖陵)のデイサービスなどとは、交流がありますか？ 

⇒文化祭や喫茶スワンなど行事への参加や湖水苑デイサービスと合同でボランティア

さんに来て頂くなど、計画しています。 

 

・男性の利用者さまがお一人ですが、寂しくしておられませんか？ 

⇒利用当初は、数名の男性利用者の方がおられました。 

 特に寂しくしておられる様子は、ありません。 


