
地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

※ 下記の日程で開催を予定していましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止につき、 

  中止に致しました。当日参加予定の方に書面会議でのお知らせとご意見、ご要望等を 

お聞きしました。 

 

施設名 ：ケアサポート相生 

施設種類：ディサービス 

日時  ：令和 2 年 3 月 3 日（火）  16：40～   

場所  ：出雲市今市町 741-5 

ケアサポート 相生 

   

参加者（予定）  順不同 

・出雲警察署 出雲市駅前交番所長様    

・出雲高齢者あんしん支援センター様 

･ 今市地区民生委員様  

・ケアサポート相生ご利用者代表様 ・ご利用者ご家族代表様      

・社会福祉法人壽光会 湖水苑 施設長  

・ケアサポート相生 生活相談員兼介護職員 

・ケアサポート相生 管理者 

                                         

(議題) 

１、ご利用状況 

２、運営理念の紹介 

３、行事紹介 

４、近況報告 

５、今後の予定 

６、意見交換 

１：利用状況（Ｒ2，2/29）時点  

☆出身地別状況 

 渡橋町 2 名, 大津町 5 名,  今市町 11 名,  西新町 1 名, 松寄下町 1 名, 

白枝町 1 名, 天神町 1 名, 小山町 1 名, 高岡町 1 名, 駅南町 1 名,  

神西沖町 1 名,  下横町 1 名, 稲岡町 1 名, 上塩冶町 1 名, 

                                     計 29 名 

☆介護別人数 

   

要介護 1 要介護 2 要介護 3 事業対象者 要支援 1 要支援 2 

9 名 11 名 2 名 2 名 1 名 4 名 

 

☆60 歳代・1 名  70 歳代・2 名  80 歳代・15 名  90 歳代・11 名 



☆ご利用者様年齢   69 歳～98 歳 

☆平均年齢  86.8 才 

☆男女比率 男性 0 名 女性 29 名 

２：運営理念  

地域の人々との共生を目指し、利用者の方 1 人 1 人の人権を尊重しながら、皆さまが潤い

のある豊かな暮らしが送られるよう日々努力し、福祉サービスや暮らしの環境が活き活き

と創造されることをめざします 

 

３：Ｈ３１、４月～Ｒ２、２月の行事  

敬老会 

９月１６日（月）～２０日（金）まで、敬老週間として２０日は、相生で屋台村を開催し

「やきそば・お好み焼き・けんちん汁・おにぎり」を振る舞いました。 

 

クリスマス会 

12 月 24 日（火）、25 日（水）にクリスマス忘年会を開催しました。昼食に割子そば、豚

汁、野焼きかまぼこを召し上がられご満悦そうでした。割子そばをお代わりする方もいら

して、午後には職員手作りケーキでのお茶会をし、お一人ずつに『シクラメンの鉢植え』

のプレゼントをお渡しし、楽しいクリスマス会となりました。 

 

新年会 

ご近所の川田様とお孫さんに来て頂き、毎年恒例のお抹茶と和菓子での新年会をしまし

た。 

ご利用者様は厳かな雰囲気のなか、緊張気味ではありましたが、可愛いお孫さんのお姿   

に次第に笑顔になられ、ひと時を楽しまれました。 

 

節分 

恵方巻をお一人お一人ご自分で巻いて頂き、今年の方角『西南西』を向いて無病息災を願

い召し上がって頂きました。午後は、職員手作りの大きいお面で鬼退治ゲーム(玉入れ)を

して、皆さんと盛り上がりました 

 

その他 

・柏餅作り 

・そうめん瓜の酢の物作り 

・芋づるのつくだ煮作り 

・合わせ柿作り 

・菖蒲湯 

・柚子風呂等々。 

 

 



外出支援   

 

・菜の花畑 

  出雲空港近くに（斐川町）一面に広がる菜の花畑へ出かけました。 

   

・桜の花見 

  車外に出るのには肌寒いので、車内から満開の桜を堪能しました。 

 

活動 

知能レクではボードを使って、「しりとり」「トランプ」等々。身体を使ってのゲーム。 

壁画にも力を入れ、季節ごとにテーマを考え集合写真を撮っています。 

４：近況報告  

年 2 回防災訓練を行い、職員の誘導に、ご利用者の皆さんが慌てる事なく無事に避難でき

ました。 

 

６月３日（月）から７日（金）まで、島根県立出雲養護学校の実習生を受け入れました。 

 

６月１９日（水）～２１日（金）まで、トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校の学生

さんが２名実習に来られました。 

 

事例報告 

１）ケアサポート相生到着後、うがい用のコップを取られる際にバランスを崩され後方に 

しりもちをつかれました。 

病院ではＣＴ，レントゲン撮影を行うも骨折、ひび等の所見はありませんでしたが、ご家

族様の希望で入院されました。（入院後、骨折と診断） 

 

※法人加入の保険により、治療費、入院費の支払いを行いました。 

 

２）午睡時にトイレに行こうとされ、ベッドから立ち上がろうとされた時に、ふらつかれ

転倒されました。 

左大腿骨折と診断され、県立中央病院に入院中です。 

※法人加入の保険…申請中 

★その他… ヒヤリ・ハット 4 件（ふらつき 3 件、お茶こぼし 1 件） 

  

★新規ご利用者様  令和元年８月～令和２年２月  １０名  

 

 



５：今後の予定  

 

4 月      防災訓練 （火事） 

5 月      防災訓練 （洪水、地震、土砂災害） 

6 月 17 日～19 日  トリニティカレッジ実習（相生） 

8 月        湖水苑夏祭り 

10 月       防災訓練 （火事） 

11 月       湖水苑文化祭 

 

 

現在の職員数…管理者 １名 

        看護師 ２名 (非常勤) 

        生活相談員兼介護職員 2 名 

        介護職員 3 名          

 計 8 名 

 

６：意見交換 （返信より） 

・今回は実際の活動の様子が見れなくて残念でした。 

・年間を通して利用者の方々が楽しく過ごせるように季節の行事を取り入れ、 

 また外に出ることの少ない利用者さんの外出は気分も変わってとても良い 

 ことだと思います。手作りケーキでのお茶会も感心しました。スタッフの方々 

 の温かさを感じました。 

・1 日何人位の利用者の方がおられますか？ 

・それに対してのスタッフの人数はどうなっていますか？ 

   ＊質問に関してはお答え致しました。 

 

・ご利用者様の年齢が 80～90 歳と高齢の方が多く、どうしても転倒骨折のリス 

クが高くなると思われます。状況はそれぞれ違うと思いますが、検証と対策につ

いては検討されていますか？次回の推進会議の際にでもお聞かせください。 

・ディサービスに通うようになってから 6 年半が経ちました。今まで休むことも 

なく、元気に通ってくれました。段々と筋力低下もあり、歩行状態も悪くなり、 

 認知の低下も出てきていますが、これからも楽しく過ごしていってくれたら 

 いいなと思います。これからもよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

次回の運営推進会議につきましてはまたご連絡いたします。 


