
〒699-0811
出雲市湖陵町
差海 318－1

tel 0853-43-8955
fax 0853-43-0995

社会福祉法人壽光会 湖水苑本部 〒699-0811 出雲市湖陵町差海318番地1

TEL0853-43-8955 FAX0853-43-0995 ホームページ http://jukokai.jp/

＊特別養護老人ホーム湖水苑 TEL43-8955 ＊ケアサポート相生 TEL24-7733

＊グループホーム湖水苑 TEL43-0032 ＊サービス付き高齢者向け住宅ヴィラ湖水苑 TEL43-3950

＊居宅介護支援事業所湖水苑 TEL25-7205 ＊たいしゃ保育園 TEL53-2423
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佐藤 祥恵

たいしゃ保育園

保育補助

敬老会

相生敬老の日週間イベント

厚生労働大臣表彰 奨励賞 受賞

この中のどれか１つでも当てはまれば

応募可能です

職員募集中

お年寄りや子どもが好きな方

笑 顔 が 素 敵 な 方

向上心が旺盛な方
何事にも前向きな

お 話 が 好 き な 方
聞 き 上 手 な 方

９月１１日に、レイクホールにおいて、『社会福祉法人壽光会敬老会』を開催しました。今

年度のお祝い対象者は、百歳以上（４名）・新百歳（３名）・白寿（４名）・米寿（４名）の

１５名です。一人ひとりに、ハマナス保育園とたいしゃ保育園の子どもたちから、記念品をお

渡ししました。また、新百歳の３名の方には、岸田内閣総理大臣や出雲市より賞状と記念品が

贈られました。最後に両園からのうたと、ハマナス保育園の子どもたちからは迫力のある太鼓

の演奏、たいしゃ保育園の子どもたちからはかわいらしい振付のダンスが披露されました。子

どもたちからたくさんのパワーをいただきました。

９月１０日～１６日まで、ケアサポート相生において、『相生敬老の日週間』として様々な催

し物を開催しました。今年度ケアサポート相生では、白寿（２名）・卒寿（４名）・米寿（２名）・

傘寿（１名）の方がおられ、祝い着で撮影会を行い記念のカードをプレゼントしました。１０日

『大津さざんか教室』様による銭太鼓、１１日『徳善寺の三瓶』様による講話、１２日職員によ

る『オペラコンサート』、１３日『出雲阿国』様による踊り、１６日職員による『紙芝居（へっ

こきよめ）』と盛りだくさんの内容でした。皆様、これからもお元気で。

求める人物像

８月９日に、施設長・管理者などを対象に、

島根県人権啓発推進センターの藤原尚幸様を

講師に迎え『職場における男女共同参画』の

研修を行いました。男女共同参画とは何か、

なぜ「女性活躍」が必要なのか、私たちを取

り巻く環境や意識の変化、身近な男女共同参

画の課題などについて学びました。経営者の

意識を変えることが、働きやすい職場につな

がるという言葉が印象に残りました。

職場における男女共同参画研修

このたび、特別養護老人ホーム湖水苑が、『令

和６年度 介護職員の働きやすい職場環境づく

り 厚生労働大臣表彰 奨励賞』を受賞しまし

た。この表彰制度は、職員の待遇改善、人材育

成及び介護現場の生産性向上への取組が特に優

れた介護事業者を表彰し、その功績をたたえ、

広く紹介することを通じ、介護職員の働く環境

改善を推進することを目的としています。今回

の表彰を糧に、今後もより一層、職員の働きや

すい職場づくりを進めていきたいと思います。
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新入職員紹介

安食 生治

本部総務課

警備員

７月１０日に、出雲西高等学校普通科介護福祉コース３年生

（２６名）を対象に認知症サポーター研修を行いました。認知症

サポーターとは、認知症を正しく理解し認知症の方とご家族をあ

たたかく見守る応援者であります。生徒の皆さんは、とても真剣

な眼差しで授業を受けられ、認知症について学ばれました。

出雲西高校

認知症サポーター

累計３００人

出雲西高校での認知症サポーター研修

湖水苑では『古布』、たいしゃ保育園では『ベルマーク』『使用

済みインクカートリッジ』『テトラパックの容器』を回収していま

す。ご協力をお願いします。また、各事業所において、様々なボラ

ンティア様の受入れをしておりますので、下記事業所まで気軽にお

問い合わせください。

ご協力をお願いします



グループホーム大社との交流

８月３０日に、水辺の小さなコンサートを開催しました。

今回は夏祭りが台風によって中止になったこと、入居者の

方からの「コンサートがいつあるかいな？」という発信を

受けて開催しました。ホールの提灯・浴衣姿や法被姿の職

員と少し夏らしさも感じて頂けたかと思います。今回は花

火の動画をバックに小田さんの歌声を聴くという、なんと

も素敵な空間となりました。

運動会

９月３日～６日に、トリニティカレッジ出雲医療福祉専

門学校の１年生（１名）の施設実習を受け入れました。

入居者様との関りと理解を中心に、事業所内での多職種

の連携や入居者様に提供しているサービスの根拠につい

て、説明を行いながら介護過程の確認を行って頂きまし

た。

祖父母参加日

今市慶人クラブ女性部「うたかんざし」様との交流

７月２２日に、今市慶人クラブ女性部「うたかんざし」

さんより１６名の方が来られ踊りとコーラスを披露して

下さいました。皆さん、笑顔いっぱいでした。同年代で

歌っておられる方を見て、「わぁすごい！！負けては、

おれんわ！」と、ピコピコとスイッチが入った利用者の

方もおられました。

夏 祭 り

９月１３日に、祖父母参加日を行いました。一緒に手作

りおもちゃを作って遊んだり、これまで頑張ってできるよ

うになってきたことや、好きなことを観てもらったり、ゲー

ムやふれあい遊びを楽しんだりと、温かいまなざしで見守

られている安心感を抱きながら活動することができました。

特別養護老人ホーム湖水苑

７月１８日に、佐田町の『吉栗の郷』へ外出をしました。

到着すると「羊が１匹もいない！」と、心配しましたが、

羊さんたちも暑さを逃れるために、小屋の中で休憩中でし

た。餌を購入すると、次々に小屋から羊さんたちが出てき

ました。皆さん、餌やりも楽しんでおられました。

げんきっこ祭り

グループホーム湖水苑

７月３日に、ぞう組が大社町内にある『グループホーム

大社』に出かけました。子どもたちにとっては、初めて

の施設訪問にドキドキしていました。２曲の歌を披露し

一緒に魚釣りゲームをすると、緊張もすっかりほぐれて

いました。

８月３１日の神西湖のどんとこい祭り（花火大会）

は、台風１０号の影響で残念ながら中止となりました。

夏祭りとして、たこ焼きとかき氷を作り、少しお祭り

気分を楽しんでいただきました。「花火がなくて残念

だけど、美味しくてこちらの方がいいですね」と言っ

て下さいました。

吉栗の郷へ外出支援

７月３１日・８月２日に、『げんきっこまつり』を行い

ました。今年度は、ぞう組が景品づくりから、お店屋さん、

お化け屋敷を開催しました。小さい子を思いやりながらの

お化け屋敷やお店に誘導する姿に、「さすがぞう組さん！」

と安心して祭りを楽しむ子どもたちの姿がありました。

たいしゃ保育園

水辺のコンサート 夏祭りVer.

９月２１日に、大社小学校の体育館をお借りして、運動

会を行いました。友だちと力を合わせたり、日頃の遊びを

繰り返し楽しむことで得意なことを伸ばしたり、それぞれ

に運動会に向けて取り組んできました。当日は、たくさん

のお家の方に大きな声援や拍手をもらい、楽しさや悔しさ

を味わいながら運動会を終えることができました。

７月１２日に、『出雲糸操り人形保存会』の皆様に来苑

して頂き糸操り人形を披露して頂きました。楽しみなが

ら鑑賞した後、糸操り人形や三味線の体験をさせて頂き

ました。皆さん楽しそうに体験されていました。

出雲糸操り人形鑑賞そうめんバイキング

７月１８日に、Ｃ１・Ｃ２ユニットにおいて、そうめん

バイキングをしました。夏が少しでも感じて頂けたらと思

います。好きな物を好きなだけ食べられる嬉しさがありま

した。

ケアサポート相生ヴィラ湖水苑

７月９日に、皆さんでカラオケ大会を企画しました。

選曲の中でも水戸黄門の主題歌が一番盛況で、皆さんの

手拍子の中デュエットで歌声を披露して下さいました。

カラオケ大会

トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校生の施設実習


