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第９回しまね女性活躍応援企業表彰
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１月２８日に、丸山達也島根県知事様より、『第９回しまね女性活躍応援企業表彰』を受

賞しました。この表彰制度は、女性の活躍推進に向けて積極的に取り組んでいる「しまね女

性の活躍応援企業」のうち、特に優良な取組を行っている企業を知事が表彰しており、今年

度で９回目です。このたびの受賞を糧に、今後もより一層推進していきたいと思います。

宇原 優実

特別養護老人ホーム湖水苑

介護補助

４月１日に入社式を行いました。理事長より、一人ひとりに辞令書が渡されました。どの

業界においても採用難のご時世の中、今年度新卒採用として、高齢者分野（５名）・保育分

野（１名）の方を迎えることができました。若くて志の高い職員と共に、叡智をしぼり法人

の更なる発展に寄与してまいりたいと思います。また、入社に先駆けて、３月２８日・３１

日に、新規職員採用研修を行いました。「接遇・マナー」「リスクマネジメント」「メンタ

ルヘルス」「腰痛予防」「法令遵守」などの研修や、各事業所の見学を行ないました。

高齢者分野では、インスタグラムを開

設しております。フォローをお願いしま

す。また、Facebookにおいても、壽光会

の新着情報を日々発信しておりまので、

こちらもフォローをお願いします。
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お 年 寄 り や 子 ど も が 好 き な 方

笑 顔 が 素 敵 な 方

向 上 心 が 旺 盛 な 方

何 事 に も 前 向 き な 方

お 話 が 好 き な 方

聞 き 上 手 な 方

この中のどれか１つでも当てはまれば

応募可能です

職員募集中



幼児文化劇場鑑賞

２月１８日に、特養・ＧＨ・サ高住の３施設による、合

同総合訓練を行いました。消火訓練・通報訓練・避難訓練

の流れで行い、入居者様のご協力も頂きながら無事終える

事が出来ました。実際の火災発生場所から初期消火までの

通路や延焼した際の防火扉の発動等再確認を行いました。

３月１２日に、運営推進会議を開催しました。運営推

進会議は地域密着型サービス事業所が、ご利用者・市職

員・地域住民の代表者などの方に対し、提供しているサー

ビス内容や取り組み等を明らかにすることにより、色々

なご意見や提案を出席者の方よりいただき、サービスの

質を確保することを目的として開催しています。

修了式

お楽しみ昼食会

３月８日に、お楽しみ昼食会を開催しました。この日は

『餃子・お好み焼きパーティー！』ということで、皆さ

ん総出で餃子包みから始まりました。「昔は子供に餃子

を作ってやったわ～」「うちの餃子はこう包むよ」と、

皆さん楽しそうに包んでいると、あっという間に１４０

個の餃子が完成し、美味しくいただきました。

節分行事

３月２５日に、湖陵町区連合会主催の神西湖一斉清掃に、

職員とその子どもを含めて１７人が参加しました。子ども

連れの職員が多いことを気遣って、地域の方々が温かい声

を多くかけてくださいました。地域貢献と職員交流ができ

て、すっきりとした気持ちで朝を迎えられました。

特別養護老人ホーム湖水苑

１月２１日に、節分の鬼の創作をしました。二つ折りの

紙を丁寧にちぎり、目・鼻・口のパーツはハサミで慎重に

切り取りました。二つ折りの紙を開くと「ワー鬼！でも怖

くない」と満足気でした。初めに「面倒くさい」と言われ

た方が「あんな事言ってごめんなさい。とっても良いのが

出来たわ。」と言って下さり、職員も胸が熱くなりました。

吉兆行事

グループホーム湖水苑

１月３１日に、ぱんだ・ぞう組が、大社幼稚園・保育園

連合会が主催する幼児文化劇場を鑑賞しました。今年度は、

『わくわくバンド』様に来ていただきました。楽しい歌と

パネルシアターとリズム遊びを、大社幼稚園のお友だちと

一緒に楽しみました。

２月３日に、節分行事を行いました。伊藤先生による

『青鬼の往診』もあり、「よく似合いますね」と入居者

様も楽しまれました。伊藤先生、お付き合いいただき、

ありがとうございます。豆まきは、「可愛い鬼さんに投

げられない」と、皆さん優しく投げて下さいました。

節分の鬼の面づくり

１月２５日に、きりん・ぱんだ・ぞう組が、吉兆行事

を行いました。出雲大社・出雲大社教・出雲教、吉兆幡

を奉納しました。１ケ月間、馬場同志会の方を講師に、

年長児が太鼓を練習しました。沿道からたくさんの声援

をいただき、誇らしげな子どもたちでした。

たいしゃ保育園

合同総合訓練

１月１日に、新年最初の行事で、おとそを楽しんで頂

きました。おとその後は、吹き矢を使用したイベントを

楽しんで頂きました。口を使うことで口腔機能の維持・

向上を行っていき、今年一年元気に食事を楽しみながら

過ごして頂きたいと思います。

正月行事水辺の小さなコンサート

２月６日に、「水辺の小さなコンサート♪」を行いまし

た。「早春賦」や「豆まきのうた」を歌った後に、この日

の大目玉である、職員８人によるけん玉披露を行いました。

コンサートの後、「わしにも貸してごせ」と挑戦したＫさ

ん。なんと５回も大皿に入りました。今年１０３歳、お見

事でした。

ケアサポート相生ヴィラ湖水苑

１月２日に、恒例の書き初めを行いました。最近では

パソコンやスマートフォンなどが普及し普段筆を握る機

会も少なくなっていますが、年の初めに書き初めにして

思いを残すのも良いものです。今年も皆さんが健康で楽

しく過ごせることを願いながら書き初めに挑戦しました。

書き初め

神西湖一斉清掃

運営推進会議

３月１９日に、修了式を行いました。２３名の園児が修

了の時を迎え、たくさんの思い出を振り返りながら、また

大きな夢を抱きながら、堂々とたくましく成長した姿で式

に参加することが出来ました。ご家族の皆様に見守られ、

温かく送り出すことができ、職員一同嬉しく感謝の気持ち

でいっぱいです。修了おめでとうございます。


