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湖陵地区民生委員・児童委員の視察

新
入
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５月１６日に、湖親会を島根ワイナリーで開催しました。『湖親会』は職員の親睦を目的に

しております。美味しい料理をいただきながら、永年勤続表彰（勤続２０年：２名・１０年：

８名）や資格取得者（介護福祉士：６名・作業療法士：１名）のお祝いをしたり、新しく壽光

会の仲間になった職員の紹介をしたりしました。新規採用職員に対して、トリニティカレッジ

出雲医療福祉専門学校、島根リハビリテーション学院、出雲西高校、宍道高校の先生の皆様、

お忙しい中ビデオレターでの心温かいメッセージをありがとうございます。

６月１１日に、社会福祉法人壽光会におい

て、湖陵地区民生委員・児童委員の皆様をお

迎えし、各事業所の説明や施設の見学をして

いただきました。地域福祉に深く関わってお

られる皆様と直接お話しする貴重な機会とな

りました。改めて地域との繋がりの大切さを

実感いたしました。

高齢者分野では、インスタグラムを開

設しております。フォローをお願いしま

す。また、Facebookにおいても、壽光会

の新着情報を日々発信しておりまので、

こちらもフォローをお願いします。
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ミャンマーからの留学生の受け入れ

ミャンマー連邦共和国

首都：ネピドー

言語：ミャンマー語

民族：ビルマ族（70％）

宗教：仏教（90％）

面積：68万k㎡（日本の1.8倍）

人口：5,417万人

THINN NANDAR SOE

テン ナンダー ソー
４月１７日に、特別養護老人ホーム湖水苑に、ポッンポッ

ンさんとナンダーさんが来苑されました。２人はミャン

マーの出身で、トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学

校の日本語学科に入学しました。これから１年間日本語

学科で学んだ後、２年間の介護福祉士の養成課程に進み、

令和１０年度に職員採用の予定です。壽光会での留学生

の受け入れは４人となりました。
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介護職員

ＳＪＫ歌謡祭

６月１８日に、社会福祉法人壽光会の介護

事業所すべてが集う、『第１回ＳＪＫ歌謡祭』

を行いました。今回のプログラムは、①入居

者様と職員による「いつでも夢を」歌唱、②

職員による合唱サークル、③ケアサポート相

生職員による手話パフォーマンス、④みんな

で「リンゴの唄」歌唱となりました。



日御碕探検

４月３０日に、「桜もちを食べて春を味わおう」という

企画を行いました。職員お手製の桜もちだけではなく「お

茶処すわん」と題して、その場でたてたお抹茶とさくら餅

をご提供しました。特別養護老人ホーム湖水苑・グループ

ホーム湖水苑・ヴィラ湖水苑の入居者様にご提供しました。

５月５日に、夏野菜の苗植えを行いました。今年も入居

様と一緒に、夏野菜のナス・トマト・ピーマン・かぼちゃ・

オクラを植えました。いい苗の選び方から苗植えのコツな

ど、入居者様に教えてもらいながらうまく植えることが出

来ました。今年も豊作を願い、収穫した夏野菜をどうやっ

て食べようか入居様と相談です。

保育参加日・保護者会総会

芍薬の創作

５月に入り、ケアサポート相生では季節の花の一つ『芍

薬』を作りました。花びらは大・小２枚。これを下書き

の線通りにちぎってもらいました。花を貼る台紙を選び、

葉っぱ・花を貼り付けると、素敵な芍薬の出来上がりで

す。大根島の芍薬と見間違うほどの力作が壁を埋め尽く

しました。

笹巻作り

６月２０日に、ぞう組が、島根県立古代出雲歴史博物館

にある『体験水田』において出雲農林高等学校の生徒さ

んと一緒に古代米の田植えを行いました。高校生に苗の

植え方を教えてもらいながら、暑い中でしたががんばっ

て苗を植えました。

特別養護老人ホーム湖水苑

５月２４日に、たこ焼きパーティーを行いました。大

阪出身の利用者様や「私も焼いてみるわ」と張り切って

焼いて下さる方もおられました。「たこ焼きなんて久し

ぶり」と喜んでくださり、アツアツのたこ焼きを楽しみ

ました。

保幼小合同防災訓練

グループホーム湖水苑

４月４日に、ぞう組が日御碕探検に出かけました。日御

碕神社でお参りをした後、経島にウミネコを観に行きまし

た。丁度えさやりをしておられ、間近でウミネコを観察す

ることができました。日御碕灯台までの上り坂を、探検し

ながら元気いっぱいに歩きました。

６月６日に、毎年恒例の笹巻き作りをしました。入居

者様も昔を思い出しながら巻いてくださったり、見よう

見まねで巻いて下さりました。半日かけて、１４０本の

笹巻きができあがりました。季節の物を楽しんで、美味

しくいただきました。

たこ焼きパーティ

５月２１日に、ぞう組が地震体験車試乗をしました。大

社小学校（１年生）と大社幼稚園（年長）との合同防災

訓練として、約８０名が４人１組となり体験しました。

この経験をいかして、万が一に備えた対策を考えていき

たいと思います。

たいしゃ保育園

お茶処すわん

４月１９日に、さだ須佐太鼓の皆さんが公演に来て下さ

いました。大勢の太鼓のメンバーさんに来ていただき、

本当に迫力ある演奏を体感することができました。鬼の

面をかぶって演奏される時には、入居者・利用者様も更

に興奮されている様子でした。ありがとうございました。

さだ須佐太鼓の鑑賞

出雲養護学校生の実習

６月２日～６日に、島根県立出雲養護学校高等部２年生

の生徒さんが、実習に来て下さいました。入居者の皆さん

とのコミュニケーションや、掃除・新聞たたみなど、熱心

に取り組む姿が見られました。入居者様との楽しい雰囲気

を作っていただき、ありがとうございました。

ケアサポート相生 ヴィラ湖水苑

４月３日に、水辺の小さなコンサートを行いました。音

符を読むことができる入居者様符が、職員と練習し発表

してくださいました。演奏してくださった曲は「チュー

リップ」「ちょうちょ」で服装も春らしく、演奏も完璧

で素敵でした。

水辺の小さなコンサート

出雲農林高校生と田植え

夏野菜の苗植え

５月２４日に、保育参加日及び保護者会総会を行いまし

た。今年度初めての保育参加日に、子どもたちもとっても

嬉しそうでした。お家の方に見守られながら、また一緒に

遊びをしながら、日頃の保育園での様子を観ていただきと

ても良い時間となりました。


