
〒699-0811
出雲市湖陵町
差海 318－1

tel 0853-43-8955
fax 0853-43-0995

社会福祉法人壽光会 湖水苑本部 〒699-0811 出雲市湖陵町差海318番地1

TEL0853-43-8955 FAX0853-43-0995 ホームページ https://jukokai.jp/

＊特別養護老人ホーム湖水苑 TEL43-8955 ＊ケアサポート相生 TEL24-7733

＊グループホーム湖水苑 TEL43-0032 ＊サービス付き高齢者向け住宅ヴィラ湖水苑 TEL43-3950

＊居宅介護支援事業所湖水苑 TEL25-7205 ＊たいしゃ保育園 TEL53-2423

第６９号 壽光会だより 令和７年１０月第６９号 壽光会だより 令和７年１０月

壽
光
会
だ
よ
り

壽光会 敬老会

吾郷しおり

特別養護老人ホーム湖水苑

看護職員

中島由佳

たいしゃ保育園

保育士

湖水苑夏祭り 新
入
職
員
紹
介

９月１２日に、『社会福祉法人壽光会 敬老会』を開催しました。今年度のお祝い対象者は、

百歳以上（３人）・新百歳（１人）・白寿（６人）・米寿（３人）の１３名です。お祝いの方々

への記念品をハマナス保育園とたいしゃ保育園の子どもたちから、渡していただきました。また、

新百歳の方には、内閣総理大臣と出雲市より賞状と記念品が贈られました。最後にハマナス保育

園の子どもたちによるハマナス太鼓の演奏、たいしゃ保育園の子どもたちのかわいらしいダンス

が披露されました。入居者の方々もとても楽しんでおられ、笑顔いっぱいの敬老会になりました。

８月３０日に、『湖水苑夏祭り』を開催しました。コロナ禍や台風の影響で、令和元年以来

６年ぶりのイベントになりました。ステージイベントでは「Team輪音天咲」様によるよさこい

踊り、屋台では「Samurai ball」様によるたこ焼き・「丸佳笑店」様によるたい焼きやトル

ネードポテト・「Carol＆Lewis」様によるクレープやフラッペ等があり、楽しむことができま

した。湖水苑夏祭りの最大の目玉は、神西湖畔の両岸からあがる１７００発の花火鑑賞です。

熱い夏の良い思い出となりました。最後にトリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校、宍道高

校、出雲西高校からボランティアで９名の学生・生徒さんにご協力をいただきました。ありが

とうございます。

湖陵地区連合会主催の海岸清掃
７月２０日に、職員とその家族

１０名が、湖陵地区連合会主催の

海岸清掃へ参加しました。はだし

で踏んでしまうと危険な釘が出た

板やプラスチックの破片が落ちて

いました。ゴミが取り除かれた海

岸を眺めると、流れ出た汗も清々

しい汗に変わりました。

お年寄りや子どもが好きな方

笑 顔 が 素 敵 な 方

向上心が旺盛な方

何事にも前向きな方

お 話 が 好 き な 方

聞 き 上 手 な 方

この中のどれか１つでも当てはまれば

応募可能です

職員募集中

サークル活動

職場（法人）と職員が共に成長し、職場文化を育てることを目的とした職員の自主的なサークル活動を行っています。

現在、「神社巡り」「アウトドア」「バレーボール」「ボウリング」「フィットネス」「合唱」「バドミントン」の７つ

サークルがあります。職員のみならず、職員の家族や利用者様のご家族の参加も可能です。

神社巡り アウトドア バレーボール

合唱

フィットネス ボウリング バドミントン

奥井亜矢子

ヴィラ湖水苑

夜間専門員

渡部浜子
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七夕会

９月４日に、水辺の小さな運動会を開催しました。パン

食い競争では、パンの代わりとしてメッセージ付きのカー

ドを紐に吊るし、手で取ってもらいました。ユーモア溢れ

るメッセージに入居者様もにっこり微笑んでおられました。

７月２日に、職員が講師となり、出雲西高等学校普通科

介護福祉コース３年生（１７名）を対象に認知症サポー

ター研修を行いました。認知症サポーターとは、認知症

を正しく理解し認知症の方とご家族をあたたかく見守る

応援者であります。これからも共に認知症サポーターと

して、今後の生活に活かして頂けたらと思います。

げんきっこまつり

相生敬老週間

９月１５日～１９日に、『相生敬老週間』と題し、たく

さんのゲストの方をお招きし、みなさんの長寿をお祝い

しました。毎日がイベント盛りだくさんであり、笑いあ

り感動ありの大盛り上がりの敬老会となりました。出雲

ハーモニカ同好会様、さざんか教室様、出雲阿国様、あ

りがとうございました。

桂小文吾様による落語会

９月１７日に、祖父母参加日を行いました。『日頃頑張っ

ていることを観てもらおう』『一緒にプレゼントをつくろ

う』『ふれあい遊びをしよう』など、各クラス様々な活動

を行いました。祖父母の方の優しいまなざしに、保育園が

温かい雰囲気に包まれました。

特別養護老人ホーム湖水苑

８月９日に、島根県立出雲商業高等学校の合唱同好会様

にお越しいただきました。四季折々の歌をたくさん歌って

くださり、一緒に口ずさんだり手拍子をして楽しみました。

７名とは思えない素敵な歌声に、みなさんとても感動して

おられました。ありがとうございました。

わくわくなかよし会

グループホーム湖水苑

７月４日に、七夕会を行いました。登降園時にお家の方

と一緒に、願いを込めた短冊や飾りを笹飾りにつけました。

歌をうたったり、自分たちで作った笹飾りの紹介もしたり

しながら楽しみました。最後は、職員による『織姫と彦星』

の劇も観て、七夕の由来を学びました。

８月２０日に、鳥取県出身の落語家の桂小文吾さんが

ボランティアで、落語会を開催していただきました。

「話を聞きながら、想像して楽しんで下さい」と言われ、

目を閉じて聞き入っておられました。一人何役もされな

がら、おもしろく話をしてくださいました。

出雲商業高校合唱同好会様による合唱

７月１１日に、ぞう組がわくわくなかよし会を行いまし

た。残念ながら風が強くサバニ体験はできませんでした

が、宝探し・写真立てづくり・サンレイクでのゲームや

バルーン・風鈴作り・夕食・夜の園内探検・花火と、ど

れもがワクワクな活動満載の１日でした。

たいしゃ保育園

水辺の小さな運動会

８月１２日に、今年も入居者様からの要望もあり『レジ

ンアクセサリー作り』をしました。これは職員の趣味か

ら発展した企画で、毎年恒例になっています。「やりだ

したら楽しくなったわ」と何個も作っておられました。

アクセサリー作り

しまね実践型インタ－ンシップ１期生 成果発表会

９月１２日に、『しまね実践型インターンシップ１期生

成果発表会』を行いました。法政大学（３年生）と一橋

大学（４年生）の学生が、それぞれ１ケ月間かけて研究課

題を深められました。短い期間にもかかわらず、とても深

い視点で分析し端的にまとめ、より良い職場環境づくりに

するためのアイディアや課題を発表してくださいました。

ケアサポート相生ヴィラ湖水苑

７月４日に、七夕の飾りつけをしました。利用者様の

方や職員が、それぞれに短冊へ願い事を書き、色とりど

りの飾りを笹竹に飾り付けました。何よりも『願いを言

葉にして書く』という行為が、自分自身と向き合ういい

機会となりました。

七夕飾り

祖父母参加日

出雲西高校での認知症サポーター研修

７月３０日と８月１日に、げんきっこまつりを開催しま

した。ぞう組を中心に祭りの運営を行い、景品や出店の準

備・呼び込み・店員など、自分たちで考えました。年下の

友だちにも優しく声をかけ、喜んでもらおうと一生懸命で

した。祭りの雰囲気を味わい、楽しむことができました。


