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り

壽光会 文化祭

１１月８日に、壽光会文化祭を開催しました。展示コーナーでは、ご利用者様や職員の作品

と外部の方による切り絵を展示しました。また、初めて職員・ご利用者様が飼っている可愛い

猫や犬の写真を展示しました。出店では、佐田町のカウベルさんのパン販売をさせていただき

ました。アトラクションでは、差海神事舞保存会様による神楽と稲田姫様による演舞を披露し

ていただきました。迫力のある神楽の舞に皆様感動したり一緒に踊ったりと、とても楽しい時

間になりました。たくさんのご参加・ご協力ありがとうございました。

たいしゃ保育園 おたのしみ発表会

１２月１３日に、大社文化プレイスうらら館において、おたのしみ発表会を行いました。直前

までインフルエンザが流行し、全員揃っての練習がままならない日が続きましたが、それぞれが

練習を重ねたり表現遊びを楽しんだりするなかで、友だちの力を信じて、クラスの力を信じて当

日を迎えました。ご協力いただいた保護者の方も一丸となって応援していただき、ありがとうご

ざいます。本当に子どもたちひとりひとりが力を発揮した「おたのしみ発表会」となりました。

お年寄りや子どもが好きな方
笑 顔 が 素 敵 な 方
向 上 心 が 旺 盛 な 方
何 事 に も 前 向 き な 方
お 話 が 好 き な 方
聞 き 上 手 な 方

この中のどれか１つでも当てはまれば、

応募可能です。また、随時見学受付中です。

☎0853-43-8955（職員募集中）

１１月１８日に、くにびきメッセで行

われた第３５回島根県老人福祉施設研

修大会において、特別養護老人ホーム

湖水苑が分科会発表を行いました。

『思いを叶える連携～全職員で支える

より良い生活の実現～』と題して、生

活相談員の小林と総務課の大石で発表

しました。湖水苑オリジナルの多職種

連携について、様々な取り組みを発表

させて頂きました。今回の発表で、少

しでも湖水苑の温かさがお伝え出来た

ら嬉しく思います。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
人
を
支
え
る
仕
事
だ
か
ら
、
支
え
る
人
を
大
事
に
し
た
い
。
』
と

い
う
法
人
の
強
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。
当
法
人
で
は
様
々
な
認
定
制

度
に
取
り
組
む
こ
と
を
通
し
て
、
全
職
員
に
と
っ
て
よ
り
快
適
で
働

き
や
す
い
職
場
の
実
現
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

私
自
身
、
令
和
七
年
度
は
、
県
内
外
の
他
職
種
の
企
業
様
を
視
察

し
た
り
、
経
営
者
の
皆
様
と
意
見
を
交
わ
す
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
視
察
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
企
業
様
か
ら
、
職
員
に
と
っ

て
働
き
や
す
い
職
場
を
目
指
す
だ
け
で
な
く
、
働
き
が
い
の
あ
る
職

場
を
目
指
す
こ
と
の
必
然
性
を
痛
烈
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

働
き
が
い
の
三
要
素
は
、
活
力
（
仕
事
か
ら
活
力
を
得
て
い
き
い
き

し
て
い
る
）
・
熱
意
（
仕
事
に
誇
り
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
）
・

没
頭
（
仕
事
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
）
で
す
。
今
後
は
、
働
き

や
す
い
職
場
の
実
現
を
目
指
す
だ
け
で
な
く
、
働
き
や
す
く
・
働
き

が
い
の
あ
る
職
場
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
を
こ
こ
に
宣
言
し
ま
す
。

私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
は
、
理
念
を
追
求
し
、
い
か
な
る
時
代
に

お
い
て
も
「
継
続
的
な
安
定
経
営
と
成
長
」
を
実
現
さ
せ
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。
地
域
に
根
差
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
、
地
域
住
民

に
選
ば
れ
る
法
人
（
施
設
）
を
目
指
し
、

同
時
に
そ
こ
で
働
く
職
員
が
い
き
が
い

と
・
誇
り
を
持
っ
て
働
け
る
職
場
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
、

皆
様
方
か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご

協
力
・
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

令
和
八
年

元
旦理

事
長

石
川
佳
照

第３５回島根県老人福祉施設協議会研修大会 分科会発表 カスタマーハラスメント研修

１１月４日に、職員が出雲市立湖陵中学校１年生を対象

に「介護の基礎的講座」を開催しました。出雲市社会福祉

協議会と他の社会福祉法人と協働で実施しております。高

齢者について知識を深める座学や、身体機能や視力や聴力

などの器官の変化を知る高齢者体験を行っていただきまし

た。また、９月２５日には、佐田中学校でも開催しました。

福祉マインドを育んでいただきたいです。

湖陵中学校 介護の基礎的講座

１２月１０日に、管理者を対象に

カスタマーハラスメント研修を行

いました。講師に、社会福祉法人

四ツ葉福祉会 毛利施設長様、島根

県社会福祉協議会 運営適正化委員

会 森脇事務局長様をお迎えしまし

た。令和７年６月に法改正が行わ

れ、企業等にはカスハラ防止のた

め雇用管理上必要な措置を講じる

ことが義務付けられることになり、

今後の対応について学びました。

社会福祉法人壽光会が求める人物像

第１２回フードドライブ活動に参加
第１２回出雲市社会福祉協議会主催のフードドラ

イブ活動に参加させて頂きました。フードドライブ

とは、大きく分けて「食料支援」と「食品ロス削減」

の二つの目的があり、個人・団体が食品を寄付する

運動あるいは取り組みの事を言います。出雲市社会

福祉協議会に食品や日用品を届け、そこから食品を

必要としている人たちに届けられます。



運動会

１１月２０日に、出雲市立湖陵幼稚園の園児さんとの交

流を行いました。歌と入居者様に肩たたきをしていただ

きました。肩たたきでは、園児さんと交流ができ、楽し

い時間を過ごすことが出来ました。園児さんからたくさ

んのパワーいただきました。

１２月１９日に、年忘れの御馳走という事で、入居者

様から要望の多かった握り寿司を、昼食に皆さんでいた

だきました。お寿司は、天神町にある天神寿司さんから

テイクアウトしました。久しぶりの握り寿司に舌鼓をうっ

ておられ、日頃は食事を残される方も完食されるほど大

盛況であり、一年をみんなでねぎらいました。

クリスマス会

干支のループ絵製作

１０月から１１月にかけて、来年の干支のループ絵を製

作しました。紙を切る・丸める・貼り付けると工程が多

く、皆さん得意分野で協力して下さり、一つの作品が出

来上がりました。ループ絵の躍動感ある馬のように、今

年も駆け抜けていこうと思います。

新年あけましておめでとうございます。

本年も新規ご利用者様のご相談をお待ちしております。

介護保険サービス等を利用しながら、ご自宅で安心して生

活できる様お手伝いさせて下さい。ケアマネジャーは是非

『居宅介護支援事業所 湖水苑』にご依頼ください。

今年度１００才を迎えられ、

石破茂内閣総理大臣から表彰さ

れたご利用者様です。人生の大

先輩に私の方がいつも元気を頂

いています。

今年も干支の『午』の様に『思いに添って前進』し、地

域の皆様に求められる介護支援専門員を更に目指します。

引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。

特別養護老人ホーム湖水苑

１１月１２日に、９５歳で平泳ぎの３種目（５０M、１０

０M、２００M）で世界記録を樹立された木村悦子さんをお

招きし、講演会を開いていただきました。木村さんの生い

立ちから、６０歳で水泳を再開されてからの貴重なお話に、

感動あり笑いありと、みなさん聞き入っておられました。

幼児文化劇場

グループホーム湖水苑

１０月４日に、大社小学校の体育館をお借りして、運

動会を行いました。『最後まで諦めずにがんばる』『友

だちをしっかり応援する』の２つの約束をして行いまし

た。一所懸命な子どもたちの姿勢に、たくさんのご声援

をいただきましてありがとうございます。

平日に毎日体操を行っています。参加人数は約２０名

で、長い方は１０年近く参加されています。身体を動か

すだけでなく、頭の体操やカラオケなど、様々な内容を

提供しています。参加されない方は、ユニットでのＤＶ

Ｄ体操やラジオ体操を行っています。毎日来たいと思っ

て頂けるように、内容を工夫しています。

木村悦子様の講演会

１０月２０日に、幼児文化劇場を開催しました。出雲

大社文化事業団様と大社町内６つの幼稚園・保育園との

共催で、毎年開催しております。今年度は、「ひとり

de 人形劇Poppo～ポッポ」様による人形劇を楽しみま

した。魔女ばあさんと楽しい時間を過ごしました。

たいしゃ保育園

毎日の体操

１０月１７日に、カレンダー作成を行いました。秋の季

節に合わせてイチョウの飾りつけにしました。皆様各自

でどこに何を貼るかを考えて貼られていました。完成し

たカレンダーを見て何処に飾ろうか、予定に何を書こう

かなど嬉しそうにお話しされていました。

カレンダー作り

１２月１７日に、出雲レークヒルライオンズクラブの皆

さんより、花の鉢植えのプレゼントをいただきました。サ

ンタの衣装に身を包んだ皆さんと記念撮影を行い、入居者

様もクリスマス気分に心が弾んだご様子でした。

ケアサポート相生ヴィラ湖水苑

１０月１７日に、中庭に実った渋柿を収穫し入居者様と

吊るし柿を作りました。昨年は、中庭の柿は不作で干し

柿作りが出来ませんでしたが、今年はまずまずの収穫量

で収穫作業も入居者様と一緒に楽しみながら行うことが

出来ました。日本の四季が感じられ、軒先に干された柿

を見ると、どこかホッとする風景でした。

干し柿づくり

忘年会

１２月１６日に、クリスマス会を開催しました。みんな

で「あわてんぼうのサンタクロース」を歌ったり、ルーク

先生と「サンタのうた」を歌っている時に、リンリンと鈴

の音と共にサンタさんが登場して大喜びの子どもたちでし

た。クリスマスクイズをしたり、サンタさんへの質問コー

ナーがあったり、プレゼントを貰ったりしました。

居宅介護支援事業所湖水苑

湖陵幼稚園との交流

出雲レークヒルライオンズ様より花の鉢植え受贈


